
اه هخرچود             
 نیا بسانم ، دیاب هك ینانچنآ مسابل هك مدرك ساسحا ، متشاذگ نوریب ور ماپ هك هنوخ رد زا                   
       مه ور  منك ضوع ومسابل و مرب لااب اه هلپ زا هرابود هكنیا هلصوح یلو ، تسیناوه و بآ                   
     یاهتنا هب یهاگن ، متسب مه ور نوا یاه همكت و مدیشك لااب رخآات ور منشپاك پیز ، متشادن                   
 و هراد ایرد فرطب یدنت بیش هك یئاج نوا - نوبایخ یاهتنا هب دیشروخ ، متخادنا نوبایخ                   
   گنت نیا یوت دیشروخ هكنیا دوجواب ، دوب هدیسر -دید هكدوش یم ور بآ راخب روضح هشیمه                   
   شدوخروضح ظفح رد یعس یبیجع یزابلجاب مه زونهاما ، تشادن  ینادنچِ نوج بورغ                   
.هنك مك ام رس زا ور شرون تساوخ ینم هك دوب هدید یچ اهمدآ ام زا نمود ینم ؛ تشاد                   
    پچ نیتسآ ، مشاب ناما رد  بورغ گنت یامرس زا رتشیب نموتب ات مدز لااب مه ور نشپاك هقی                   
   هقیقد دنچ و شش تعاس ، متخادنا میچم تعاسب هاتوك یهاگن ، مدیشك لااب یمك ور منشپاك                   
 ،هشاب هقیقد هدزناپ ای هقیقد هد و شش مریگ لااح ، تشادن یتیمها دایز مارب شاه هقیقد ، دوب                    
تسیب ات هد ، ما هتشاذگ راظتنا مشچ ور یسك هن و متسه یسكراظتنا مشچ هن هك نم یارب                   
 هنوخ زا هك یتقو ره ، تعاس هب مه نم ندرك هاگن ، هرادن یئاج هب یلخد ،ولج ای بقع هقیقد                   
. دب هنو هبوخ هن هك تساه تداع نومه زا ، مایم نوریب                   
   اب دعب و متفر یگتسهآ هب و هدایپ برغ فرطب هنوخ تمس زاور یرتم دص دودح هشیمه لثم                   
 . مدنوسر نوبایخ فرط نآ هب ور مدوخ ،تس نم یگشیمهِ سرت هناشن هك لماك ساوسو و تقد                  
   نم ، دنراد هلجع نوشنوخ هب ندیسر یارب دندرگ یمرب راك زا هك اه یلیخ ، زور تقو نیا رد                   
.هشاب هتشاد قرف هنوت یم ردقچ رترید یمك هك نآ ای ورتدوز یا هقیقد دنچ ، مدیمهفن زونه هك                   
  ره رگا هك نمودینم  ،دنتكرح ردزاجم تعرس زا رت عیرس زور تقو نیا یوت هشیمه اه لیبموتا                   
 دهاشْ امتح  ؟ دش ینم هك هچ ، دش ینم ادیپ یلاوح نیا یوت سیلپ هلك ورس رابكی تقو دنچ                   
 . میدش یم اه لیبموتا زاورپ                   
   ور یتسود ایو یا هچب و نز هك نم ، هرادن یقرف چیه زور تقو نآو زور تقو نیا هك نم یارب                   
ات مراذگن هك ات هشك یم هچ تخبدب نوا نمودب هك ات مدركن مدوخ لطعم یا هدكبارخ چیه یوت                   
.هشكب هك                   
  زا هكنیا صوصخب ، دنرادن اه لیبموتا زا یمك تسد ،دندرگ یمرب راك زا هك یئاه هدایپ                   
  هار نیحرد هك یئاه هنت نازیم زا دوش یم ور نیا ، تسین یربخ مه سیلپ و رامش رتمولیك                   
. ینك ساسحا یروخیم زور تقو نیا و ور هدایپ یوت تنفر                   
 هكنیا هن و ینكن ادیپ اج هك  غولش ردقنآ هن ، دوب هتفه طسو رهظ زا دعب ره لثم » هفاك«                   
یروت هدرپ هی اب هك نوبایخ هب ور گرزب هرجنپ زا و ، هفاك نوریب زا ور نیا ، یرتشم زا یلاخ                   
. دید هك دش یم ،  هدرك رارقرب نارباع و اه یرتشم نیب یباجح همین ، گنر یریش                   
 رد ،  هراد مه رس تشپ رد اتود ،دورو یارب هقطنم نیا یاه هفاك زا یلیخ لثم مه هفاك نیا                   
نیا پچ تمس رد ، میوش یمرتم ود رد رتم ود کچوك یاضف هی دراو ینك یم زاب هك ور لوا                   
  درز فیعض رون هك ،نوا لااب رد غارچ اتود اب هدش لصو شراوید هب گرزب یدق هنیآ هی هطوحم                   
  یئات دنچ هك زارد و ضرع مك بوچ هكیت هی هنیآ یوربور ، دزادنا یم یرتشم و هنیآ هب ور یگنر                   
    ای هلاك هنوتب تساوخ  یسك رگا ات ، هدش هدیبوك راوید هب ، دنا هدرك چیپ نآ هب یتخراج بلاق                   
. مدیدن نازیوآ نآ هب ار یزیچ تقوچیه هك نم ، هنك نازیوآ نآ هب ور هگید زیچره ای و وتلاپ                   
و  همهمه یادص ، هشیم یرتشم رپ هفاك هك اه هتفه رخآ ، کیچوك یاضف هكیت هی نیا یوت                   
 رانك رد دوش یم شخپ ، توص شخپ هاگتسد زا یداع یاهزور زا رت دنلب دمع هب هك یكیزوم                   
. درك ساسحا هك دوش یم ،راگیس و عمش ظیلغ یوب                   
   تسرد هك ـ نولاس لخاد راب رانك یرتشم دنچ یاه هاگن جوم ، منك یم زاب هك ور مود رد                   
  یور و مرایم رد ور منشپاك ، هزیر یم نم یور و رس هب نوراب لثم ـ  تس یدورو رد یوربور                   
  یم هشیمه هك یئاجرس هك مریم  و منكیم یعمج هتسد ملاس هی رساب ، مزادنیم مپچ تسد                   
 تسردو ، هشاب نم تسار  تسد هرجنپ دیاب هشیمه لثم تسرد ، منیشب ،، هرجنپ رانك ،، منیش                   
  یلدنص یور ، ور منشپاك ، مدب هیكت هرجنپ رانك هچقاط هب ور متسار تسد هك دیاب هشیمه لثم                   
 نوزیوآ تشپ هب یلدنص هاگ هیكت زا نآ هقی تمسق هك یتروص هب فاص و تقد اب یتسد لغب                   
. مزادنا یم هشاب هاگ نمیشن یور شنیئاپ زا یتمسقو                   
 رد هنامیمص ، ناوجً اتبسن یاقآ و نماخ هی ،دوب هدرك رپ ار هفاك یاضف یمارآ و میلام کیزوم                   
دوشیم نانآِ تاكرح وراتفر عون زا ، دنا هتسشنراوید رانك یاه یلدنص فیدر و نلاس رخآ                   
  تملاع کی اهنت نیاو تسین مه دیاش ، دز سدح یدودح ات ار تبحم و قشع زا یئاه هناشن                   
 لاح رد هلصاف یلدنصود اب متسه نم هك یفیدر نامه رد مه نسم نماخ اتود ، تسیرهاظ                   



  تملاع کی اهنت نیاو تسین مه دیاش ، دز سدح یدودح ات ار تبحم و قشع زا یئاه هناشن                   
 لاح رد هلصاف یلدنصود اب متسه نم هك یفیدر نامه رد مه نسم نماخ اتود ، تسیرهاظ                   
. دنتسه ، یگتسهآو شمارآ لامك رد ، ندرك تبحص                   
   یاه یرتشمٌ لاومعم هك یئاج ،  هدش هتشاذگ دنلب هیاپ راهچ ات جنپ هك یئاج ، راب رانك                   
 ای مك یئانشآ ، تسا هفاك بحاص هك ، ساموت ای و راب تشپ یاه رتخد اب هك هفاك یگشیمه                   
 . دنلوغشم دوخ یراكیبو راكب یرتشم ات راهچ ، دننیشن یم دنراد  یدایز                   
 ،دیفس و فاصو دنلب یاهوم اب تسیدرمریپ ،رتكیدزن یدورو ردب وِ رت رود نبم همه زا هك ینوا                   
اب هراد تنب یتخود شوخ یا همرس راولشو تك ، هدش هدیشارت زیتمً لاماك هك یتروصاب                   
 و بوانتم  هك زمرق و یبآ یاهگنر زا یا هعومجم اب یئابیز تاوارك هك یدیفس نهاریپ                   
. هدش هدز هرگ نآ هقی رودب  ،هراد شسابلاب مه لماك بسانت و دنا هتفرگرارق مه رانك جك                   
  یوت ار کاینك ، دوب هداد شرافس کاینك کیپ هی و ریش نودب هوهق هی هشیمه لثم درم ریپ                   
  ینلاوط تدم کی رد ارنآ کمرن مرن و ـ هنوا یگشیمه راك نیا ـ هنك یم یلاخ شا هوهق ناجنف                   
  مارآ و تس تكاس هشیمه درم ریپ ، دشون یم درب یم تذل زین دوخ پیپ ندیشك زا هك یلاحرد                   
. توكسایودراد هاتوك یباوج ،دریگرارق لاوئس دروم هك مه یهاگودنزیم فرح یسك اب تردنبو                   
    تبحص مرگ دنشك یم راگیس هك یلاح رد ،وا زا رتناوج درم ود ،درم ریپ زا یمك هلصاف اب                   
   ،، هتنآ،، مه هاگ ، دزیوآ یم مه رد یا هدنخ اب هاگ و دوش یم دنلب  هاگ  نانآ  یادص ، دنتسه                   
  دوخ یوگتفگ رد زینار ، دسر یم اه یرتشم هبراب تشپ تعاس نیارد و زورما هك یرتخد                   
   . دننك یم  کیرش                   
 مه یراب دنچ ، هدوبن مهم مه تقوچیه ، تسین مهم اه ردقنآ ؟ دشاب هك یچ تبحص عوضوم                   
  یوگتفگ رد ار عوضوم دنچ هقیقد جنپ ضرع رد نوچ ، تسین مهمً اعقاو ، مدوب اهنوا رانك نم                   
   ،دشیم ضوع مه یلیلد چیه نودب ودش یم عورش یعوضوم یلیلد چیه یب ،دننك یم دراو دوخ                   
  هجیتن هب رگا لااح . دسرب هك دناوت یم مه یا هجیتن هب شرخآ رگم ، دوشن ضوع مه رگا هزات                   
   یوگتفگ و ثحب کی لصاح هك ، تس یچیه نامه لصارد هجیتن ، دسرب ای دیسر یم هك مه یا                   
. دشاب هك دناوت ینم چیه زج یزیچ ، چیه هفاضا هب چیه دیدرت نودبو چیهرسرب تس ینلاوط                   
   یصاخ هلصوح اب و هتسهآ ار شیوجبآ ناویل ، مدید یم هك دوب راب نیلوا یارب ار مراهچ رفن                   
  یم هعرج هعرجو یمرن اب ،  تشاد تسد رد دشونب هك دیاب ار یسدقم بارش ایوگ هك یتروصب                   
، هك مدرك یم ركف متشاد نیا هب نم ، درك یم زیتم ار شبل رود  نابز اب مه راب ره و دیشون                   
    ار شوجبآ نم کی اتح هك دهاوخ ینم ، هكنیا ای و دهد یم مانجا رتشیب تذل یاربار راك نیا                   
. دهدب تسدزا                   
    لیطتسم عبرمزا یا هعومجم تروصب و لباقم راوید هب تسرد هك ، هبیرغ درم یوربور هنیآ زا                   
  ، دوب هدش هدیبوك ، اه ناویل و بورشم یاه هشیش یرادهگن لحم یدنب هقبط هلصاف رد اه                   
  نم زا ینعی ، ناوج یلیخ هن هتبلا،دوب ناوج ، منیبب ار شا هتفر ورف مهرد هرهچ هك متسنوتیم                   
  راولش ، یناوختساو دنلب یتماقاب ، لاس جنپو یس ات یس  نیب یزیچ دیاش ، دوب رت ناوج                   
  ار یگنر رپ یا هوهق رویلپ ، تشاد تنب هك یگنر مرك نهاریپ یورو تشاد اپب یا هنهك یبآ نیج                   
. دوب هدرك تنب                   
  راگیس ، درك یم نشور ور یدعب راگیس هك  تشذگ ینم یتدم شراگیس ندرك شوماخ زازونه                   
هتسهآ  راگیس تكاپ رب راب دنچ هراد نوتوت هك ار شرس نآ لوا ، درك یم جراخ تكاپزا هك ور                   
 بوطرم یكدنا ات دادیم روبع دوب هدش جراخ ناهدزا یمك هك شنابز یورزا دعب و دیبوك یم                   
  یم نشور ارنآ کدنف اب و ، داد یم رارق شبل ود نایم ردو ناهد هشوگ رد ارنآ سپس  ، دوش                   
یصاخ یئابیز عون کی ، تشاد امنیس ناگشیپرنه تاكرح هب یدایز تهابش نوا راك نیا .درك                   
  ارم سانشان نیا ندیشك راگیس ، دوب هدرك شدوخ بوذجم ور نم هك دوب تاكرح نیا رد                   
  ریش ناویل هی هشیمه لثم مهدب شرافس نم هكنیا نودب هك ،، هتنآ،، روضح ، دوب هتشاد لوغشم                   
 یعونب دیاش هك ارم ، دوب هدروآ میارب ار ناشدوخ صوصخم رینپ کیك زا تمسق کی و هوهق                   
.دز مهب ارم تایلوغشمو دروآ مدوخب مدوب یرادیب رد باوخ                   
  ریش یارب نم هنازور شرافس هب هك هنوگنامه ، دننك یم راك اجنیا هك یئاه رتخد هیقب و هتنآ                   
  یدنخبل اب و هنامیمص هك نم یادص یب یاه ندرك ركشت هب ،دنا هتفرگوخ رینپ کیك و هوهق                   
 . دنراد تداع تس هارمه هاتوك                   
رابغ کی لثم هك یگنر یریش هدرپ و هفاك گرزب هرجنپ و شناج همین باتفآ اب  بورغ گنت                   
نیرباع و شروبع لاح رد یاه لیبموتا و شیاه هزاغم اب نابایخ زا دید لباق ریوصت یور قیقر                   
 ارم رهظ زا دعب ره لثم ، دوب هتخادنا دندركیم لمح دوخ اب ار یا هصق مادك ره هك یا هدایپ                   
  . دوب هتشاد لوغشم دوخب                   
   پچ تسد رد ار هوهقریش ناویل و مدوب هداد هیكت هرجنپ رانك هچقاط هب ار متسار تسد نجرآ                   
  طولخم معط و رینپ کیك و هوهق ریش ندش طولخم زا و نآ زا یرادقم ندیشون اب و مدوب هتفرگ                   
  یرتم دنچ هلصافاب هك یا هخرچود هب مدوب هتخود مشچ و مدرب یم تذل متشاداهنآ هدش لصاح                   
 . دوب هدش لفق قرب غارچ ریت هب هفاك یدورو رد زا                   
 هك تسناوت ینم مه یئلااب تمیق دیدرت نودب و دوبن یصوصخب زیچ یلومعم دوب یا هخرچود                   
. دشاب هتشاد                   



 هك تسناوت ینم مه یئلااب تمیق دیدرت نودب و دوبن یصوصخب زیچ یلومعم دوب یا هخرچود                   
. دشاب هتشاد                   
    ، تس تشادن لوغشم دوخب ارم و تسدوب ای و  تسدوب انجآ هك تسدوب راب نیلوا یارب هكنیا                   
. دوب هدش نم دیدج یركف تایلوغشم                   
  ای لااب یمك هی اب اه دودح نیمه هكلب ، قیقد قیقد هن ، تعاس نیمهًاقیقد و زور ره نم هكنیا                   
   مهدیم رارق هچقاط نیمه یورار متسار تسد و متسه اج نیمه ، درادن مه یقرف چیه هك نیئاپ                   
 ار دوخ یاه هصق هك شیاه مدآروبع اب ، منك یم نابایخ هجوتم یهاگ دنچ زا ره ار مهاگنو                   
 هك شیاه هزاغم و دناسر یم لزنم هب ار اه هتشگرب راك زا هك شیاه لیبموتا و دننك یم لمح                   
 دوب هب زگره نم ارچ اما و تسدوب هشیمه هك تسدوب یزیچ نیا ،دنتسه یرتشم راظتنا مشچ                   
. دوب نم باوج یب لاوئس متشادن یا هجوت هخرچود دوبن ای                   
 گنر مرك دنلب یناراب وتلاپ کی هك هدیشك یتماق اب یدرم هراب کیب هك دوب هخرچود هب ممشچ                   
 دوب لوغشم یراك هچب و دركیم هچ هكنیا ، تفرگرارق هخرچود و نم نیب هلصاف رد تشاد تنب                   
 مدرك یم ساسحا ، دوب یبیجع روش نم رد و عیرس و دوب هاتوك نامز ، دوبن صخشم  میارب                   
 رد دوب کچوك یربنازاگ هب تهابش هك ار یزیچ درم . تسا نداتفا قافتا لاح رد یزیچ هك                   
 و نیمه تفر و دش نآ راوس و تشاد رب قرب غارچ ریت رانك زا ار هخرچود و تشاذگ  شبیج                   
. نیمه                   
  رد هدش هدیرب لفق هك ارچ ، تشادن دوجو یكش یاج نم یارب دوب هدیدزد ار هخرچود هكنیا                   
. دوب هداتفا نیمز یور قرب غارچ ریت رانك                   
  رانك رفنود هكنیا زج یا هدیاف یلو ، منك حرطم نارگید یاربار هلئسم نیا هك تساوخ یم ملد                   
  ینم  ، دنهد رارق دوخ لصاح یب یوگتفگ عوضوم ار هخرچود ندیدزد یهاتوك تدم  یارب راب                   
 . دشاب هتشاد هك تسناوت                   
 نابایخ رد  . مدیشكرس ار هوهق ریش یاه هعرج نیرخآ ، متشاد نابایخ هب مشچ هك یلاح رد                   
  هزاغم ولبات و ناشزاجم ریغ تعرس اب اه لیبموتا و ناشیاه هصق اب دوب نیرباعروبع نامه زاب                   
اب هك مدید ور هدایپ ردار راب رانك سانشان یرتشم هظلح کی رد . یرتشم یراظتنا مشچ یاه                   
هك تسدوب وا هخرچود هك مدز سدح ، ددرگ یم وس نآ و وس نیا شهاگن ناشیرپ تلاح                   
 تسد رد هك یدیلك اب و تشادرب نیمز زا ار هخرچود هدش هدیرب لفق ، هدش هدرب تقرسب                   
. تخادنا نیمز ارنآ هرابود و درك زاب ار لفق ـ نآ ندوب ندش هدیرب دوجواب ـ تشاد                   
   کی زجب هك نم یلو ، مدید ار دزد نم هك میوگب وا هب و مورب هك متفرگ میمصت هظلح کی رد                   
   نامه ارچ هك تفگ دهاوخً امتح هزات ، مدوب هدیدن یرگید زیچ گنر مرك دنلب ینوراب وتلاپ                   
. متشادن یباوج چیه لاوئس نیا یارب نم ،  ما هدادن ربخ عقوم                   
  ادج دیلك هتسد زا ار هخرچود دیلك ، تشاد تنب گنر مرك ینوراب وتلاپ کی لااح هك هبیرغ درم                   
  و نابایخ یوس نآ هب هرابكی دوب دش رگ وجتسج هك شهاگن ، تخادنا نیمز ور لفق رانك و درك                   
  بیج رد ار دیلك تسد . دش زكرمتم دوب هدش لفق لباقم قرب غارچریت هب هك یا هخرچود                   
  یوسنآ هب ار شدوخ تعرس اب ، دروآ رد ربنازاگ کی شپچ تمس بیج زا و تخادنا شتسار                   
 تفرو دش راوس ار هخرچود . دندوب هدرك وا هخرچود اب هك درك ار یراك نامهو دناسر نابایخ                   
   . دركن هاكن مه ار شرس تشپ و                   
راب رانك یرتشم نامه هخرچود یاج تسرد و دمآ شا هخرچود اب یدیدج درف هك دیشكن یلوط                   
  و تسشن یلبق یرتشم نامه یاج رس تسرد و دش هفاك دراو ، درك لفق ار شا هخرچود                   
   بیج زا ار شراگیس تكاپ ، دیشكرس هنشت یاه مدآ لثم ار شیوجبآ ، داد وجبآ شرافس                   
 . داد ار مود وجبآ شرافس و تفرگ نآ ندرك نشور یارب یتیربك هتنآ زا و دروآ رد شنهاریپ                   
  رس شا هخرچود تنفای بیقعت رد هك مدید ار نابایخ فرط نآ هخرچود بحاص عقوم نیمه رد                   
 ً اقیقد ، داتفا نابایخ یوس نیا هخرچود هب شمشچ ات تشذگ یتدم . دنادرگ یم یئوس ره هب                   
  ار یراك نامه و دمآ نابایخ یوس نیا هبو دروآ رد شبیج زا ار ربنازاگ یلبق رفنود نآ لثم                   
. دنندوب هدرك یلبق رفن ود ره هك درك                   
. دشاب هتشاد تسناوت یم نم ملاك هك تشاد ار انعم نامه دیاش نم توكس ، دمآ ینم مفرح                   
  نامهاگن هظلح کی رد ، مدید یم شیوربور یاه هنیآ هعومجم یوت زا ار دراو هزات درم هرهچ                   
   لاح رد وا هخرچود هك مدنامهف وا هب هراشا اب ، داد تسد نبم یبیجع ساسحاو تخیمآ مهرد                   
  تفگ ملاك یبو تفرگ نم فرطب ار وجبآ ناویل و تخادنا لاابار شیاه هناش . تسا ندش تقرس                   
.دوشب هكدهاوخ هچ لااح و تسدش شریگتسد هچ نم تاكرح زا وا هك مدوب هدنام ،،یتملاسب،،                   
  متعاس هب یهاگن ، مدوب لوغشم اه ندیرب لفقو اه ندرك لفق نیا یاشامتب ار دنچ یتعاس                   
 یكدنا هفاضاب ار رینپ کیك و هوهق ریش لوپ هشیمه لثم ، دوب هقیقد دنچ و تشه تعاس  مدرك                   
 میوربور تسرد ، مدش هفاك یجورخ رد یهار و مدرك منت ور منشپاك ، متشاذگ زیم یور ماعنا                   
شش تعاس ، دوب نازیوآ یگنر هایس گرزب تعاس یجورخ رد هب ندیسر زا لبقو راوید یور و                   
باتفآ ، مدش جراخ یدورو رد ود ره زا و مدرك یظفاحادخ همه زا تسد اب . دوب هقیقد دنچ و                   
 ، دنندوب تكرح رد تعرس اب نانچمه اه لیبموتا ، دوب شدوخ ظفح شلات رد یزابلج اب زونه                   
 .دنندوب یرتشمراظتنا مشچ نانچمه اه هزاغم ، دنتشادن اه لیبموتازا یمك تسد هدایپ نارباع                   
. نماسرب نابایخ فرط نآ هب ار مدوخ هدایپ رباع طخ زاروبعاب ات متفر نابایخ رخآ ات طایتحااب                   



 .دنندوب یرتشمراظتنا مشچ نانچمه اه هزاغم ، دنتشادن اه لیبموتازا یمك تسد هدایپ نارباع                   
. نماسرب نابایخ فرط نآ هب ار مدوخ هدایپ رباع طخ زاروبعاب ات متفر نابایخ رخآ ات طایتحااب                   
   هك ار ناتماپآرد ، دوب هدش هقبط دص میارب هقبط ود ، دوب هدش لكشم میارب تنفر لااب اه هلپ زا                   
  هنیآ رد ، متشگرب هك یتقو ، مدرك نازیوآ یتخر بوچ هب ار ملاش واصع و وتلاپ مدرك زاب                   
  هی ،، متفگ مدوخب بل ریز و مدیشك یتسدار مدیفس یاهوم ، مدید ار مدوخ زیوآ تخر یوربور                   
 . ،، یشیم ریپ ردقچ یشارت ینمور تشیر هك زور                   

                       
) ۲۰۰۷ سمسیرك ( ۸۶ ناتسمز ـ نالمآ                                                          
  ناگیاب اضر                                                                           

 

                
               

  
     


