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 روز ��در را �� ه �ء ��دران
,���- .� ����/ 0�01  

    
  
  
  
  
  
  
  

��ار� و از ��ن �����، روز 
�در ��� ����
 ����� ����ر�%ا$� 
�در، در#�"ره��  ��� �


� $"د.'�() ��

�� ا��، ا(� روز #� دو *�
 �+
0�123 ر�-� 
� در/.-�ن و#�"ره�� /.-�,� ز��ن،

%$��. 
 در ��١٩١8ل ��ر  ��ا� ,���4� روز 
�در 

��ار $%�� �9
 ��
�()� �� :'"ان �/.�� �ر(
ت ز,�ن در ه� و 
+�رزا�3ر(4� ا(� روز �� ��2.��


�� �()�
��دد�ا,����9ن و ا.  
" ن 
�ر(� رِوز(�رو(?/" (= زن ا
�()�(� �� ,�م


+�رز* E3ش #�د١٨BCدر ��ل  �F3 ا� را
ا(� . �'��ن ��ار� #'%" روز دو��� 
�در" :'"ان

� �'��ن ��ار روز 
�در �� زن �� :'"ان او.�
�

'��+� ١٩٠٧ ��ل  
��٩در او  ./(%��Hب  �� 

�
��M� 0%روز 
�گ 
�درش، �K,�ل� �دو %N 
 ��$ �9F
 ����9# 0��O
��ا��"ن �� 
�دران د(�� 

�4'�ا,� در ��ل �2% در ه-�ن #���9   ، ه%(� داد
او از 
�دم .�� (�د 
�دران ا(�اد #�دا(� را��1 

P"ا�� #� روز� را �� :'"ان ��ر�%ا$� 
�دران 
��
ه�(� ��ا� � ر�-�� ����,'% و در K� /ن ,�


�ت 
Qه+� و 
�� ار��ل #�د�����O
. �-%اران، 
����ش �K%ا #�د و در ��ل  �:�� �� �#�H �ا(

 0�S و R'K ا(�.� ا
�()� روز 
�در را ١٩٠٩
����'% و در ��ل  ���١٩١8�+'�() ��

�* � دو 


�� �� :'"ان روز 
�در U�"3 ر�T? �-�"ر 
%$ ��P�'$ ��-ر� �� �()�
  .ا

� روز را �� رK? از ا(')� ا,����9ن ه� ا(  ��-�
� ��ل�� ،�P�'$ ر �3١٩٢٧  ١٩٢8ه��"�ه�� #

 �+W �� و ����� ��د(�� ارو�K ه� ا(� روز را �
  .ر��,%,%

 /�5 � �4ح ���2ر�


	�ن ���� »� ��»   
 از ��ز���� د���

 

�
#�,"ن  
9F� او.%,+"رگ �در روز,�
�)��P�nobly-Kinderhilfe   د:"ت
3"ا,'% از �ه�(� #� 
�P,"اد*ا�� #�د*

�� :'"ان 
�-�ن ��ا� از �S,"(0 #"د#�,� #� 
�"ر /.-�ن# �� �3%
 �
. /('%، ,��%ار� #''%

��ل ��١٣  �٨ �'� ا(� #"د#�ن در 
F%ود*
  . ه��'%

�9Y�� دارد در %N� د��'� �� اول (",� �3 ا(
اول /�"�� ا(� #"د#�ن را �� /.-�ن د:"ت 

%'#.  
 $�#� در ه�(� #� /
�د�� و �P0)�-3,"اد*

 �
�،�H#� را دار,%ا(  Z�# 3"ا,'% ��ا�
�M93 �� ���  :ه�� ز(� 3-�س ����,%ا\Eع ��
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Jürgen Kuhne: 50-51393 
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�ت Y ALSO+_ ه� �� $'+� ٩از ��:� %P 
��ور3� P"د را ��ا� 
�ا��2 #''%��ن �� 


ARGE%'# �
 �`�:  .  
�

�د�� ا��2� �� ادار*ه-�اه� / ،�\"��
 �

�"T� �� �b"اaت ادارات و  c��K ا��� �
دادن aز

�ت 
� ا\E:�ت 
�M% ادار� از �-�9%P �� ا(

%'$�� .  
 ا(�fد ���e ه-��ر� 
�0��O و ،ه%ف از ا(� ا�%ام

 �� ه�*ه� �S ���� و ا,��,� �3 #�دن ��P"رد ادار

��9  و #-= �� د������ OH"ق#''%��ن
�ا��2 

%$�� �

�ت ذ#� $%* 3'�� $�
0 ��)�ران . /,�� %P
 را �. /�ان راس ALSOه �8ران .,-� ��$%
 #1�:٩��:�� ����� ���> ه� :� �;=  �

ARGEا <�د��� .  
  

 

١١#��� )اول ��� ���(ارد�

 روز 5��	. <�ر-�


�()���ا� (�د
�ن / ���در ) ١٨٨٦(
+�رزات #�ر
"�
�� ��ا�� ��  اول 
ه�#�"ر� ، در ه-�$�)� *�

 ��(�زد* ارد(+��� �� :'"ان روز ���,� #�ر
*%$ ��P�'$ا��. �O+\ =) از l�� ����ن � #�ر

�"در ه-�# *m)ره� �� و"�# ��� ��2'Y ه��  
0($  U)د $�ا�f)ا� ا�� n9�4
ه� و در �1"ح 


+�رز* #�د* ��� و در ���� #�ر و #�OH Z"ق ��
(��� �� �e2� از #�"ره� ,�� 
"�p �� د��

  .ا��$�ا(U ���� #�ر $%*
��ار���  �ا(

�.� روز���,� ه� �
 �%� q,ا"
در ا(�ان �� 

ا�� ا
� �"د*رو��و
 ���ن و ��2.�%')�-,

�O+\ در /.-�ن ��� #�ر
��ر�%ا$� ا(� روز را 

��ار #�د,% و $�� او.%,+"رگ �� �')�
در $�� 
,�� $�ه% �r3ه�ات  و راه��-�(� ه"اداران و 

  .ه� �"دl #�ر��� /.-�ن در ����Pن�a�2ن �'+
ه�(� #� در �r3ه�ات $�� 
�('� � P"ا��:-%*

� �'%()�ه�� #�ر��� #� U�"3 ا�F3د(�

�1ح $%، ��a ر��� H%ا�0 
��ان DGB/.-�ن 

��ا�� ��  . �"د("رو٧/Cد��-�د #�ر��ان �3 ��:��
��ا,�� ا(� ا�F3د(�اد:�� ,-�('%* Z+� ��   اد"


� ���� ز,%��، ��l از (= و ��a ر  Qا(���

��9"ن 0
 ��ا�  �Qران ،#�ر�� �� و�"د ا$��sل #�
��  .ه�� ا��-�:� ,��ز دار,%�� #-= ز,%
<�ر 	�����. :" داد,% $�2ر 
�درا(� �r3ه�ات/,�ن 

��4 C1�� د��".  
 .D-� ��:E ا: 

  

:2;�ا	. ��و�4�ر 
  �0���8ن
�رگ�  در او��	

  

�Kو��"رد#���K$)��ن، �'��ن 

t+�، در �Qار  �,�
روان در

� #����4,� دا,���* او.%,+"رگ .��

� �4'�ا,�%'#. %-F
 �)�+\�+\  

*%''# u'ه-�ه� �� �4'�ا,� � ا(
�

�ه'� �)"-: Uع  روا�E\ا� 

�K= ر��,% #� ا(� �4'�ا,�  
 .P"اه% $% ا,�fم ٢٠:��#1�	.  ٣روز �� $'+� 
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  Mahnameh Irani  �	ه
	�ۀ ای�ا��

Peyk 

Die monatliche Zeitschrift für die 
BürgerInnen in Oldenburg und Umgebung 
Nr. 12, Mai 2008  

  �� ه�F د:�� و -�و� و ��0. وا���� 	��#  ����ه;��� ا��ا	.�



  �H1, و���G2 ه��
  ا��4د-.

  
�1
 ��$Q�.+� #9� در 
"رد ��-�ر� در $-�ر* 

��
�1ح  ا���د%$ .�N4�
ه�� در ا(� $-�ر* 
��'# �
  .ا9Y� و #9� ا(� ��-�ر� را ���ن 


�M"م ا�� #�  �1"ر #9� ��-�ر�  �)%� ��ا���د
�N4�
ه�(� ه-v"ن  -��'� $%(%، ا��Hس �� 

ارز$-'% �"دن، ا��Hس �'�* و ��NO3، #-+"د و (� 
��'
Z �"دن و`��2 ,+"دن روا�U ا��-�:�، ,�

 ��'� 0�
P"اب و ا���ا�H، �� ا$���(�، #-+"د 
��� روزا,� در و #�هQ. lت از #�ر و ��2.��

�
  .��w4$%$ ��-�ر $%(% 

� در � ا��Hس �3س و (�  -��'� ��ا� ه-� 

�v,�'S  ا(� . ز,%�� ا
�� $'���P $%* ا��
ا��Hس �1"ر :-�p و 
%اوم در K w4$%(%ار 

��. $"د3�w�4 داد* 
� $"د، ��-�ر� ا���د
ه�� ��-� و روا,� 
0t ا���د�� �� د(����-�ر�

  .اE�P ل ��N4$� و ا:���د ار3+�ط 
����O دارد
  

  
   

 q�"
w4$ ��-�ر ��در �� H �#�-3"اس در 
���M $%* را زود ��ا
"ش P"ا3%ن ,��� و(� Z91
 

�
ا('�",� ��-�ران FY �� 0)�-3+� #�دن . #'%
'% ران ����ر ه��fن زد* ه���e2� از ��-�. ,%ار,%

� در ��(������ا� (= . '%,��� و ��در �� /رام ,
 =S"# ر�-�� w4$ �� 0H 0��� ��  0(�
 �)�3

�
 �r,%ر�. �,"� �ا��اد 3"�� #-��� �� ا(
، ,���r ��-�,� و /را(�y lه�� ��%ا$� ��د�

��-�راران  ا���د* ,�+� �� P"د ,"
�% .  P"د دار,%
� ه��'%؛ اb-1

�%وار� و و,� ��"ت �Z9 در ا(

�-, ��S �� ردا��اد"P .�وت :�TE ه�� 
��Mدر �
�
�"ن �,"�در #"د#�ن ����� . ��$%/ن در ا��اد 

�,�-�� �TE:(Somatisch) 0 ��و دل دردt
 
�Hرو �TE: نa�����-�   وو در ��ر

(Psychosomatisch)  0ذ#� ا����� �# 
u'ر� در ��ه�-�� �
q ه� و �"ا:�TE ا( 

�"ا,��"ن 
��Mوت ا�� .� �TE: �v,�'S در �,�-�

�#�� را(R ا��، ��()�
 و � در /���� $��/

. �9Y"H� رواج دارد�Pور
��,� ���P� و ��
$"P�
. ��$%+��4,� ا(� ��-�ر� ���0 در
�ن 

�"د،, �f.�2
�  �v,�'S ا(� ��-�ر� 
�
�N"رت 
��� در (chronische Depression)و ه-�

�
 w4$د/(% و"P ��$Q� ��ز را  ��-�ر 3"ا,�(� 
  .,4"اه% (���

  روا&%��س–�"	� ! �! � �� 

7�ا	;���	��� ��   

.D- � ��:E ا:   

.  ��-�ر ,+"دم،,�. 
%3� �"د #� �Hل P"$� ,%ا$��
(2'� �"دم ا
� از /ن ,":� #� �� (= ��ص 


�P"رد�� ��\�ف $"د، ,+"د�� ."P �N دنر -
P"ا��، �3* 
%ت، #�ه�� #"ه�� �� د.�0، $�د �"دن

����P ،�,ر*، ,��ا"��� ه� و از ه-� د.K ه��
�� �3%���9Y"H. ه� �ه���
-�H.� از P"دم ��� 

  . و ه� از د(��انP"رد
 ������� #� �� ا(� ز,% ��-N3 *�Pa�� �3 روز�

 P"ب �)� #�دم. �� 
2'� و �� ا,���* �K(�ن �%ه�

�دن 3'�� ,+�$% q�"
ه� P+�   دو���,���. ا�� /دم 

���S ن�$�r, �'�+� ،ه�%�
.  
 �# ��M��� ��-� و ,�د�) و $P �+�(+� دادم و 

� ا��
 ��
"`"ع 
�-�,� P"د# .  
. $Z #� $% رو� 
�� و��(QK 0(�ا(� را �S%م

�'�� ه� . $��('� و 
�"* و $)Eت� �
�� q-$
 �K(%م و از /.%� (= �رو� دو P�S. رو$� #�دم

�� . = ه� ,%ا$��#�. د��� �0 رز ��
� ه� �P(%م
�
 *�
 �9�P *"��%م. ده%)�P ه� =�# =).  

���، .+�س :"ض #�دم، 
"ه�(� را ��� �# �,�P

�ن ��ا(� از ا(�ان �
$�,� زدم و .+�س �3()"(� #� 

  .ه-� ��S 3-�� و 
�Z3 �"د. �����د* �"د K"$�%م
  

  
  

�v� ��M� �'��-  *��, �� %,%
��P Z,� ه� #� /
ه� ا
�

'�� . ام 3�P-� �%ه�%��P"اه� �� ز, �M� �-��
�
  .ه�� د(�� ه� ه-� ���P �"د,% /ن. P"ام

��M� :�
و . دا,�% 
� ه-� ��-�ر� د(����"ن دار(� 
�.�H _�`"3 �� ه�� �� /ب و �3ب $�وع #�دم

�2% �� ه� . $-� P"ا,%* �"دم #� در روز,�
���-�ر�
  .�)� #�د(� �S راه� ��ا� 
�دن ���� ا��

� �+�($ �M �# ~را* ا�� و/دم ه� ��� ��ق ����(
  .درد� را ا��Hس ,-� #'%

��M�ا�� ��v ه� .  ,� ا(� را* 9�P� �1P,�� ا��:
� ا�� ��ق /ن(-
  . ه� را ����د���('% ,�د(= 

�M����M.  ��ص �� درد و �� درد�� ا��:,�د(� : 
 EYدم، ا�-, ��,� اl��H EY را ,�ن، ا

�9Y"H و اق ��Pا,%ا u'9�$ ��%2� pK اش را و
 ا(� د(�� :���M. ات را ��ن��-� ��M رگ. ,%ارم
� �P,� را �'% ه-�. �3(� ,"ع 
�دن ا��/$�sل

�
ه� ��K �3ز* .= P"ن ه� �� ا(� ��د��. ز,�
ام و��� ر,P u"ن را ه�� ���vر*��v. $"د,-�

�
 ��(� ��H2% �+�''% از و� ،�#''% و �Q$�� از ا(
''%؟ ,�  ا(� را* �� درد /دم 1S"ر� /ن را 3-�� #

"P �-, اد* دار",�Pدر.  
�P �M"ب P"دت را دار ��ن �+�($ .  

��M�
� �%(-� �� و �� در و د("ارش : �,�P 
� ���(% �Sا\-�'�T�K nO� �� از $� ؟�,� ,��� ا

 و درد��ه�� ز,%�� #� � P"دمه�,p و ,"ق
�-, �Hدن را��$"م، ه�~، �P =)ا��(ر� ه� 

�
 ه� ��(% �� H�Y+�4,� �"اب K? .$"د���م 
�v� �� ه��%ه� و ه�.  

 �YEP د(�Z 3-�م و�� را �� دو���,� ��Kا
"ن 
� P"دم ��و ��f #�د(� و �� ه�~ �� ��را* #

�"ش .,���%(�  �O��"
 ،�)%)%'P �9# ن/ ��� �� 

�,%*. #�د(� و ��"* ,"$�%(�  a�H �'# �S �# ام.  

�
 �-$ �)/ �
   �S #'�؟��"�T%3"ا,�% �� 
  
  

)�+%� از �*� (رش �	�&���(  

 
 

 (رش �	�&���
 ���ووش �-�ا��

 
���M �"دم ز,%�� ز(+���   
���M و ,����M ا� �? ,)���  ���� ه� #�(

  /�-�ن ��ز
  /���ب زر  
  ه�� �0 ��غ 

  ه�� �� در و �K)� د$�
  وردن �0 از درون ��ف /�� ��ون 


�ه� در �9"ر /ب w�3ب ,�م ر�  
 P �"���1: � رد* در #���ر"P ران��   
 �-�S اره� در�
%'�
���ب �P"اب    

%ن ر��� دو(%ن  /  

�p ورز(%ن :  
� در ���   � ا,��ن ,

�,�
  ه�� 
�دم ��K #"��%ن ��K �� �K $�د
  #�ر #�دن ، #�ر #�دن 

  /ر
�%ن  
�� ا,%از �����نS را د(%ن �'��= و 3P ه��  

 �:��K از �+"� �3ز* /ب �ن �ه�(%�$", �  
 ���ه�ن �� �"� #"* را,%ن �F� ان را%'M�"  
  ,E+9� �� ?Mن #"ه� /وار* P"ا,%ن ه� 

  در �93 ا���د* /ه"���vن را $�� دادن 
  روز ���P� را در K'�* در* 
�,%ن ,�� 
��ه�   *��  
� ��م �.�M� ������ ز(� �nO ا( �
  ه�� 
 �N� ه�� در ه�  � را ز ,� ,� ه�� ��ران $'�%ن  
   ر,��� #-�ن را �ر*�� 3)�ن ��"ا 
  %ن د(مدر #'�ر �� 

 ���� Z$ �)  
 3/ l�Kl ����  ه� ,

 �  دل �� رو(�ه�� دا
'��� و ��م �92$ ���
  /ر� /ر� ز,%�� ز(+��� 

  ������ �K *%,�)د ����3/ ��  ز,%
�� ���Mوز(l ر�w $�92 اش در ه� #�ان 

  �K%ا�� 
  ���
 *�'� �$"
�P ش ا�� و"
�P �,ور.....  
  

                                 ٢ 



  !!1 �ل �����7�I �� ا

����ء �4ح ���2ر�  	 

/.-��,� ر���� l�K �%'S     ��3 �� (�= ��و$���* ���رگ        

" ��4م   u,ه��(� را ���"*     .ر"
������ ��"دم  ��-N�3 
�'��# ��)9� ����   .ا� رو$����
 �N��4$ ���� ���
 qدر وا���


"ه����� ������* ���P"دم ,%ا$�����، ���9�P� ه���� از /ن ه����      
         ��
را`� �"دم، و.� (= روز #� از �P,�� ����ون 

و��� �S"# �v= ه-���(�      * �P�� �9K-�ن    ر��� در را  
    �)��� را د(%،زد ز(� 
زا��'� زن ه-��(� #� 
�در     .

����v� ،���M ام از 
"ه���� �����* ��3"   ���
����v ���"د، ���� 
*%������3,  *������ �"���
 ���S"ن ه����~ و����� /د
���� را ����� 

*%)%, . �v� *ر�v�� .      u�,ر ������ ��-N�3 ���ا� ه-��

"ه���(� را :��"ض #��'� ���3 د(���� ,�P"ا�����    ��'����3

ا(�� ��"د #�� ه-��        . ~ ���v ا� را ��� ��(�� ,�'�%ازم          ه�
      �"�
 u�,ا$�� �3 رQ� �K �)و$��* ه�� $�� را ز��

�+��'
 ر,��Y u"رت    ��� #� ه� رو$� ��$% و ه��        , 

� ام Z��'3 دا$�� ��$%%'�   .�K%ا #'�, 


" ه� ��ا� #���,� #��         u,ه�~ #%ام از ر �,�M���
 
�  دار,%     
 0t
�%* ��"د , 
"� ���ه� , ��P�� .رو �


��� 3"ا,��%     U��O� u��,ر ��K#��� ر,��u ,"$���� ���"د، ا(��

"ه����� �9",���% رو$���� ، �9",���% �����3* و (���� �����"* ا�   

%���'# u���,را ر �در /('���� ا� #���� #'����ر ������M . رو$���
ه��v",��  . ر,��� �"د 
"ه�� P"د را ��ا,�%از #��دم        

�� ,-��� ��P"رد    ��S ���� ا� *"���� u��,از ر �,����, . ����
� ���  ,-� P"ا���  . �3د(% ��ز ه� �� ���f" ادا
� دادم      

در ه-��� ��Hل 
�"��� $�%م      . ا(� زود� ,� ا
��% $�"م      
  ���Tل /ن ����-� ��و$����*، دا����
#��� ���P,� ��و$��'%* 

� ��"(��% و ��ا���-� ا����     �
 ��� �����S %اه�"P ��
 .
� �%ون ا(')�� �3"��� ��� ر����ر او دا$��� ��$�� ���             



���%3� #���� در  . ���������P �"f"د ادا
���� دادم  �در ا(���
          �# ��3 ��# ������
�� #�'� (��د  ���� ����S  /.-�ن ز,%

 �,�� ���H %)�+, ،*%����, �

�"  . از  u,ن ر�'v-ه
        *�Pa���� ��# دم��# ��
ه�� را در ����M ه�� ز(��و رو 

�� �,���P  ���M1. ،���M�
��% و / ���
 ���� و$��'%* ���� \���ف 

�"(�      . ا�'��س د��� ,�,��%    u�,ر ��Sد����� ��� ��


       ��9�P ،���M��Qا$��� و  l)��� �� ��$در د�� دا �#
� ����,"ن ��و$����* $��-� را    . 
Q��2رت 
��� ��P"اه�  ��


�       . ,-� دا,��� �
ا
�%وارم #� ا(� �� ا\E:�� را ��� 
%��4+� .  

      l���K زن �ا(��� �-a���� %��'9� ���9 را �����M #��� ,)'��% ا(��
 /دم ه�� �� ا:�'�� ���       P"دش �)� #'% 
� �Pر�� ه�     

��,"ن ه����� و �P%ا� ,)��د* ��W��3 ��%� از ��Pر��              
  %��,�-� ������ l'ر ���%ون ا(')��� ����   . ه��� در ذه������ �ا(��

      �,�����P د��,����� از ان�
 �����9�P �,������ ا�'�����س د������

��"(� را #��� 
��� P"ا����� از      u��,دم ر���# lاه"��P

���ا� ا(')�� ,"$��� ه��� رو� ��M� .          ��#�K ��� دارد   
  ��# ���`�O3 را ���9"�   را ���4"ا,�، از او ���#�K ���# دم�

� ,���� دارد��
 ���-���S . R��# ���-# را ���#�K او �و.��
����� �"د و ,"$�� ه� د(%* ,-� $%       .    ��3 �Hا� را��

$���%ن #����ر از او P"ا������ #���� ���P"دش ,"$����� ه�����  
� �4"ا,��%   ��
او ,����ه� :����0  . رو� �K#��� را ����ا� 


��� $�-� P"ا,�%ن        ،�M�� ا,%ا�P و 
 �� ��M� ا,%ر
وا���2ن �fP.�� زد* $�%م و     . ز��ن /.-��,� �%�9 ,�����%      

� 3'�� #��� ��"دم #��         . ���M، ا.+�� #� �9%م   

� دا,�% 
           ������و$��وع  . در #Eس ز���ن /.-��,� ر3+�� 
-���ز 

#�دم �� �P %'9"ا,%ن رو� �K#� و ��ا� ا(')�� ه��~           
� ���� ز����ن /.-���,� ����ا� او ��
 U9���3 د(���� در �(��$

�"(� را #�� او ��9"�                 u�,ر ��#�K ه�� ،%�,�-, ����

  �
 ��S        ر(��ش =�S"# ��3 ,"$��� ه��� ����� ��
 �
  .را ه� 
� P"ا,%م


�����" را ������9"�  u�����,و$�����'%* د* �2+������ ر�� �,������P 
� رو� ���9%ش را ����   ��
� ,���� دا$��� ���3 ��
 ���-���S
            *���� u�,ر Z���'
د�� �4"ا,� و.�� ه��~ #�%ام /,��� 

� ,+"د,��%��
�'��د . 
��" ه���� ���K �3%��
�����Pa* ���2% از 
را #�د #� 
�� 3"ا,�% �P"دش ,"$��� ه��� رو� �%�9          

� �4"ا,%  
� ه� #�  . ��ا� 
 �2% از P"ا,�%ن ���l از    
� ���"دم #��� او       b��-1
د* ������ ��Y ���� ���#�K%ا� �9'��% 
� در ز���ن /.-��           �
د(�� ,-� 3"ا,% $)� در 
���رت 
�'��د او را  �����K دا$������ ��$����%، ������ ����������ار� ����,

����)QK  .  

�"(� را ��K%ا          u�,ز(��د ر �"f���� از ?�K *�Pa��

� ��"د، ����� ,-�� #'�%     #�دم #� رو� �K#� /ن ,"$��  

�د* ا��%ا 
"ه�� $�-�      �
"ه�(��ن �S ر,�� ��$%، ا(

��"رد  u��,3"ا,���% ر ���
را ���� ر,��u #���د* و ����? 

 . :P ��E"د را �� 
"(��ن ��,�%

��" ه���(� را ���� ر,��u         #��� ا('��1"ر،   %��)�� ���
 ?��K

�'��#.   u��,از ,���� ����:� 3"ا,����� ���"دم ر %��� *�Pa����
H را �
 0(�

� #�د
"(� را �K%ا #'� #�  0.  

� #��E ا��� 
��ا        
��و$'%* #� 
92"م �"د از د�� 
� ��9�P�  . ���� \���ف ��Y'%ق راه'-���(� #���د  ��
����ا� 

        *%�� 3-�م ,�
 %)�P �4 �"د #� �� او ��"(� ه'"ز�

�� 3"ا,����               ��
ا��، /ن روز 3'��� روز� ��"د #�� 
�P(��% ه���� `���ور� ��P"د را ا,���fم ���%ه� ��S"ن /ن   

 #� �� #��ر     و��,� در روز ه�(�   , �"دم 0�123روز  
     ��
 �,�P �� �و$���*   �  /(�� د(��� ه-��      ه��� و���� 

����ا(� ��9�P� ����4 ���"د #��� ����      . $��%* ا,��% ه��� ������  
 :���N+�,� ا�����از #���'� #���� �����S ه�����      � ��و$���'%*

� د(���� ���     و.� ��Sر*    .   ه� ا���Hج دارم    د(���
ا(���� ,%ا$����� #���� .������ �P(���%م را در ������ورم و از    

     ��
� را از ��و$�'%* �P"اهl #�'� ا�'���س 
�"رد ,���ز 
  ��M�   ��T�K را ���ورد و ه� ��,/ =ِ) =)   ���S �"9� 

� �������د و (���� ���P"دش �����ا(� �4"ا,���%  ���
. ����
���S"ن 
 �"��-2
 رو� ���9%ش را,��4"ا,�،   د������O'���� را ���3
  .,-� �Pم

�2% از (= ��:� 
"�p $%م 3-�م ا�'��� را #� 
aزم دا$�� �� #-= ��و$'%* �-q /ور� #'�، (= 


" ه�� $�,� Z��'
� ��$% و ��  �� #� 
 %'9� �
�
 �)"
زدم  ر,u �%(%� #� �� زود� رو� 

ه-4"ا,� دا$�� ��$%، (= :%د ��Y"ن 
N4"ص 
��ا� H ��"Kّ��س #� د��Pم ��Mرش /ن را داد* 
�"د، (= #�م 
�\"ب #''%* ��ا� K"�� ه�� 

n9�4 ��ا� 
" ه��  �"�
�=، S'% :%د $�P

 د��Pم، � ر,u #�د* P"دم و 
"� ر,u ,)�د*

"، �  #''%*,�م  *�Pa�� د,%ان و c, د,%ان و ��-P

  . (= #�n ."ازم /را(l ��ا� 3".% دو���
    *%��$ ���
��و$��'%* #��� ه��� دو د�������K l از ا�'���س 

            ��
 0�-H وق%'�Y /ن ه� را �� \��ف �د �� ��4"�
�     . #���د��

���Oرات /ن ��و$�����*  �\���4� �,�M�����


 ����vر* #-�= #�'� و ���          � ,-� 3"ا,��� �� ��و$�'%*    
  . س د�� ��,�ا�'�

و��� K"ل �'���� را دادم،��و$�'%* /,��� را ��� د���          
  ���9�P ���# م%��$ ����"�
 �������� داد، و����� /,���� را ��



�%ت          � ه��  /ن�'��� �"د,%و /ن زن ��و$'%* 3-�م ا(
� ���� ا(��� �����M و /ن   ��

��� #���د* و ه-���ا*  0��-H را


�%       ���M ��ا / ��
 �e�2�  وا��K � . ��2%ا #�دن �'��� 
   s$ دم در /.-�ن�
�OS%ر �P"ب   . 0 ه�� ��4� دار,%  

� ��9-���ز ه���� و $�Z�.�� 0s و ��K در               �
ا�� #�� 

%� دارم/ .  

   Z9� ��-Y از �دم، و.�# �(�از ��و$'%* 3
و��� 
� . او :N+�,� ��� 3)�ن داد و ر��

ر��� د(%م #� �P(%اران P"د$�ن ا�'�س را �� 
Y'%وق 
� ��,% و ��و$'%* ا� ه� �� /ن ه� 

�-, =-# %'# .�9�Pد"� Z�f:  . l�K ا���"P
زن ��و$'%* ��وم و ����� �Sا او 3-�م 
%ت 
� را در �P(% #-= #�د* �"د، و.� (�د �����
 

 ���P و :N+�,� او #� ا���دم ���� د(%م #� �
  .راه� را ����م و از /,�f ��وم

        K:�� ،E� از  
    ��:M از � � 

                                                       
  
 "ز,%�� در �Pرج از ا(�ان"�+�دا
�ء 
H�Nا

 ��.� #� در �"T% 8٧ه�� 
�,%ا  �Hف،��-� دوم
%'# �
 ��  :ز,%

�� روا�N و :;# �O �/ ر��<� در را ه�� <�
  �;�:.؟ �.،<;.Pن ز	�-. �.

 �
 �(� �f')در ا �� �2% از ���� و دو ��ل ز,%
�
 .�$'��#'� H �3% ,"د درY% ا('�f را 


�دم در ا(�ان دار,%؟ �� ���� �S �f')دم در ا�
 
  �%H �3 �f')دم ا�
��د,%، $�(% #-+"د /���ب  

ه� ز(�د د� /ن ه� $%*، $�(% ه� 
� ا(�ا,� ����:�
��م %H ه����از  .�ه� از ا
� ه-�,1"ر #� ���M ا(

�,%، ا
� ه� �S �'? د(�� ه��'%، $�(% ه� ���
�-, �
  .�S+%ه�� �� دل 

����.� ��P ر4# و .��D� �O �� � ؟.;>
  دو:��	# از ����D� �O E. ه��;�؟

��� �� ا(�ا,��� �
ا.+�� ا�� از  .ه� ر�� و /
% دارم
��9
ه�� د(�� دو��� �K%ا #'� #� ��"د �� ه� 

-�-Y ف زد و ار3+�ط�H ا(')�ر �-�H د #�د�f)ا �,�
�
���م#'�، (2'� ار3+�ط 
�را .�%T"� ه� ه�� �
$"د ه� ز(�د ,-� /ندارم، ا
� رو� دو���ار3+�ط 

�
 ") ") 0t

���Hب #�د،،%',�
�
. ,%رو/('% و 
�
 �/)'%، و��� ه-��3 و��� #� #'�(fو ه��'%، 

�

�  $"د، /رام /رام #'f)�و� $�ن 3-�م  Z� 
%,"$.  

 .� �84 �� �O �/ �� دت را��ا	��� ا� 7/ .;>
  ا��S��5 E وR4 ��ه.؟


� �� ه� �Hل /دم pدش را و�"P ����� ،%ده
 و �S ,4"اه% /دم �S �4"اه%.  دارد �� ��S �Sه�

�
 0H �2
�� �� ه-v'�ن (= . $"ددر ا(
ا.+�� 
�O��� ل�H ه��� �� ه-�ن $"ر و �ا(�ا,.  �� �
� ها
�
 ��#'% $+�� /دم �Hل /دم ��(% در #�"ر� #� ز,%

*%
  .��e(� ه� ,+�$% #� ا,��ر از (= #�*ء د(�� /
 ��"P ز(�د ا�� �f')#�دم (�د ه�� ا �2� �
 �#

��"P دم را ه� ,�� دا$������م و"P ه��.  a�H
�9� $%م �S %�'# �(�!  

 �O ,<;. ا-� �� ا��ان ��-�د��84 �. 
�ا	. دا��� ���.؟/ .� ./H8��  

  ٢٢*%
�H-ً� .ام ��ل ا�� #� از ا(�ان ���ون /
,� :"ض $%.ه-�,1"ر #� �9�P ��M� :"ض $%* ام

��-�� د�� P"دم �"د* و ��-�� ه� ,�P"ا��� 
 �"د*، S"ن ه-�,1"ر #� ���M /دم P"ا* ,� P"ا*

  .:"ض 
� $"د

�S� � �UV= ادا�� در 

٣         
 



   .;VD/ س� /!!  

   

.DW�4 �4ه�د  
��ن ��ا
��� �Eم%''�� ��  !�
� ��ا� ��,�

 wN4�
ا
�وز
"ن از /��� د#�� �-�وا3�، 
ه��  #� �� �b"ال�� K"��� د:"ت #�د(�ه�-�ر��

ا
�%وار(� #� ��''%��ن . 'M93� c��K �-$ �%ن
�:�
3"�� (�
"ن �� 
F%ود �"دن ز
�ن ��,� �
 �

�ZP، /��� د#�� 
0t ا(')� او.�� . #��� دا$�� ��$

�)'� #� �� اون  lاه"P �-$ از ،*%$ �����3-�س 

�)%� c��K!  

  
  

-  %�T�
�M� ،ه��� �ا."، د#�� �-�وا3
�,��.  

 ..."ا....ا." -
- ��/ %�T�
�M�! 
 /��� د#��؟...ا."...ا." -
- �

�Y ،%�T%ا3"," �M� ،��/ �9��)"'$. 
 !�Eم...ا."...ا." -

�b� %�T"ا.�"," 
�1ح  -�M� ،�,�� مE�

��'#! 
 ! �Eم /��� د#�� -
- %�T�
�M� ،��/ مE�. 
 /��� د#�� �H.�"ن P"��؟ -
-  �r�'
� P"�� و 
�)�م ��,�، �


 !$'�%ن �b"ا.�"ن ه����
�� ا
�%وارم #� �H.�"ن 9�P� /��� د# -

 !9�P� P"ب ��$�
- �,�� %�T�
�M� ،رو دارم �(� !#-�ل 3
�، /��� د#�� -�$�+, ���P �# وارم%�
 .ا
.�M1 ! ������ارم /��، ������ارم -

��T�
�M� �1ح
 !�b"ا.�"ن رو 
-  a"
 �� �# �
��، /��� د#��، S ،��S

��,"�N94
 !در��� 
- �'(�
 lاه"P! 
- ����-Hر /��� د#��، �� ز�(�S �
 

�؟�'(�
 
- �M1. ا.�"ن"b� ،�,�� ���, ��-Hز! 
��، �b"ا.-",� ! ,"#��3 /��� د#�� -S

�

�1ح  ��'# !�
P"ا��  و.� د.� 
اوّل از ه-� ��� #� د���"ن وا��2 درد 

 .,)'�، /��� د#��
-  �
,S ،��/ �,"�M1. �r"ن و�� ��,�

b� �-$ �# *���� ،��'3"ا.�"," 
��T�
�M�! 

� (� �b"ال دا$��، -
 ! ا�� ���رت ,+�$�
- ��T�
�M�! 
� د(��؟ -)%�
 ا��ز* 
- �,�� %�T�
�M�. 
�YEP /��� د#��، ��ه�س 
�رو ��  -

� د(��، /��� د#���� !��ر���"ن �+4
- ��/ ��T�
�M�. 

��، ,"#��3 /��� د#�� -S �9� !�
  �دو,�
 �.�P 3"ن�� l�K روز %'S ،��#د ���/

�-"ن دا$���، 
�م ر���� S'% #�9" از 

Z�� �3" . ه�� ��
� �P 0�$"P(%(�ا(
 �.�P �9�P 3"ن�� �# ،�,"-�
ه-"ن 
�"د، ()� از ا(� دو���ن P"�-"ن، ا.+�� 
 ��"K *���� �# l�M��� از $-� ,+�$�، 

��/ �(,"S ��'(� رو�+�� �ه�� �3ز* ا(
�Pا� �� �"ن در �O1'
 Z�� ه��


�(e-"ن �)'� �'(-

� . ا���د*،  a�H
9�P� P"ب � 
�وز د(%(� #� ��,�
�ا

����M $-� را�q �� ��-�ر� ،����"K ه��

"رد از $-� �)'�� �. (� �b"ا.� درا(

$�� �S ه� *�Pa�� �� $-� ا���د ا(
� د(���Tا��Sر"�!!! 

  


، ��ون ���
���زش ز��ن �
  !!�ر����

  
� ام �� ر�� - � �! .  
 - Meine Laune ist Kopf  

 - gegangen!   
 -   
 - 
 ! *�د����) ه�، &� %�$#

 - Wir sind selber, du hast 

Blumen gepflanzt! 

 -   
� ,�ض %�دم - % -�.  
 -  Ich habe schon die Breite 

gemacht. 

 -   
 ! %�1$� د�0/، .�ر�� در ���رم - 

 - Welchen Teil hast du 

gesehen. Ich hole deinen 

Vater heraus! 

 -   
 - �  ! ��و &��2، .�ر ��*#

Geh verlieren, verbrannter 

Vater!  

 
  ��ه�د ��3�

  

��� ادا����G��  
  

  "��:K از �M:�� ،E از � �" 
  

�)0 ,و �H-ً� ا(� ��s3ات
� را درا(�ان د�Sر 
 
�)Eت #� 
�. P"اه%#�د
3"ا,� H%س ()� از /ن 

� ا��
�H-ً� /دم  .��,� P �S"اه% �"د، ر� �"دن 
�K 0 /ن و�� ه�t
 از �23رف و رودر ��(��� ه� 

� ا('�f (�د ����� #� از �23رف #� #' .ه��'%
� و 

+�9 �����ا(� ��.  

 .� �84��4��Y� �Z;از [�ف ��دم ا� .;>-  
/��  ا1؟
 ا
� ز(�د ا��Hس .,�#'�،ه� ا��Hس 
��e2� و�� 

�%T"� �# "دن,)�دم� �� �9(�
� در ا('�f  ه� 

� .دار,%
 �
 در��� #� `% �Pر�� ه� ه��، ا


�دم �"T% .ه� رودررو ,�%* امز(�د �� /ن Eً#, 0اه
را���� ا('�f ه� ه��، 
0t  ."ا ,���'%�'u و د:

�$% #-�� �� ا(� ا
� و��� /دم زن �. ه-� ��� د,��
�
ه�� �% :'p �� ه� �Hل /دم. $"دK%(%* رو ��و 


�ن ه� (�دم 3" ا(�ان P"د.ه-� ��� د,�� ه��'%
�
ه� 
�  ا��s,�#�د ��دنه��، ه� #�� #�ر� 

%'�Pا,%ا.*�'� �# ���
 ��", a�Hرا ه�� د(��ان 
��دن ����(� ��. " ��K ����� و K �� ���� ز(

�   ".�� ز(
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