
 
 
 
 


 دل،
�د�� و��ان   �
…  ا��ان  ��ا�، � ،ا�� ��  

 

�� ��ن، 
� از ��
�،�� �ن ���� ��  و��دم ر��� 

 

    �
  �ِ(   ��ر و )�دِ   �'�دِ ،% �  ��
� ذرّ ه� �� 

 

�(   و��دِ 0/� ����  ُ�... ،  ا�( دور�،��ا�, �+*�  

 

   �َ �� ِ�' �
�� ��دت �*�2 ،را  د3,...، ه*�2
�د  

 

�� ورق  � زد� ر5َ  �)�،...�
*�2از ه 
�د% دورم    

 

   ��ن دارم، ��اه, ��رد ه7��8 �0�
� �� ��ن در   

 

( دارمَ� اهَ�  ��  �� �7:...،�97, �� ،د�8در 5/,  

 

   �� ��  ����،��  ����  �� ،�
    �0+��;�نِ �� ��  

 

���2ّ ُ� � ه0ّ < ��� ، ه*72  :7�  ��  ��  د��70نِ   

 

  ��ر�< ا�� ���=�زان  
�...،�+/+��'�  ه�0ا% ...،�7,   

 

�'� �زاد�  ...، ا��ان در، ��  ِ,���  د��70ن 8+< ا�

 

�7��د�� 
َ ,+�  )0���  �'�دش  ، د ,+7
  ر�@  از  

  ���@ ز )��8 و ا�A28انِ ،دو��ر% �8ز��0 ا��ان

 

 

�ُ�
©/Bز�( ِ  


	�ود���ِ ��  
�Dه,ه�� �E ٢٠٠٩  

+��I+3�
�  

 



 
 
 
 
 
 

 

���ن =%�J، ار��A���       ا�=�ر�ا�     ره=ِ�   

���   �� دوران    ��   �8   ���   از   
�2(   و   
KL��    ���� K��5   د�+��    ��    �  �
 زان  دم  

�� )7'�ن   � د
�ن      ر��     ���+(    در د�(��  
�      و   ����7  �
و��� 
�ر   ��    �+���      ��  

��9
�و�5  ا�8 �  �
     �
��  ا�(  ه�0 ����� 
   �� د�28ر   ��   ��   ��دن     ��م     ��دن  دارِ 
�%   ���    �� دوزخ� ��ن  ا�8   8
ا�  ��     

 ِ�  ا��ا�+,% �     زاد��                    د3+�ا�+,�Nز�


+,%�زاد�=+�  �0/�  ز ا�(  ��
+,��           و        

ا�+,�A �+�  ���ن  د8ِ� 7�   در      �,+��0+0�       

'�     اه�را��    ِ�  ��                 او���28ا��رزِ  

  �2A=����D3  دِو   �� ��   �����زاد�    و  ِ      

�%ار�   %��،   �D'�,ر�      ����  )Lر�,دو  ز و  

�ن   دار�,�   ��   )�'�   وL(   دار�,��   ِ�   ��  

�
 ا�     ره=�     ا�=�ر�       ا�/�    و    �+�0ر�
7�               ا�+�ا��N��     0(��ن�   ا��ا��    د

,��7A+�  ��   �8گ   ��   ,+97D+�   ��   ,/P   �� 
���د     )0�انQ+�   د ان7+�0  و��ُ
 �ن �8ن      

 

�� ��ن و دل و �� ��ن 
 �زاد      
7+,      ا��ان
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©B/ز�( ِ  

د ��
	�و���ِ   

٢٠٠٩ �� ��ه��  

��������
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

*******ا��ان در ��ن ��*�2 * ******  
 
    �2*�7�ا�28ارم ُ  ا��ان ...، ��ن   در   ��ز    

%��د��رم �ن ��م ُ�...،دو��  �� ��د�@د�  

    ����   ��0،...�
'(ُ ِ ��دم   ا�، ���ر� S��  

��د و �+=�S ��رانُ ...،�� ا��ان ده+���ر�   

    ���5 ��Qور و و�� ، ِK*� از  �ُB/ ِز�� �  

Nِ)'+� �� ��� ،�72 زد� �T0�   ُQّ�; ز���  

  ا��وز ، �
اج  رو�� ، 8+�ت ��گُ  ِ �+�Aن    

V� �'��N ِ@��� ،7
  ه� روز،7� ��رش 

� ��نِ ، ����Aارِ دان دَ ه�W0ن    ��+X� )Lو  

�  در��� ، ��رش�  ز ��جِ اّ� ����  ��ن �

  ��ن �0/� �� ه, ه*2+, ،د �8�2+,از د�� و دَ     

�� دَ ،ش �رَ �+�ِ   ��  ���+, ,+2*�د �����   

�+�Aن    ، ��
��ن،��Nُ�ر8,ِ    =Q�Y   �(8�72  

��  ��ارت ِ �*7Y، ا�72�  ه�W0ن �*��  

    KN�Z د� ا�ّ>  ز�،...  

 ��  %��  �+�  �'�ن  

��0�%  د�� راه�� ، 
  )+� ِ ر5/ُ�ُ   ��گ  �

     B� ,��� B�،B�  "��"،...Qّ لV ِ�ُ )ا�Tّ�0  


,  ، �Nو��ن  ��ا د��9�Q  ���  �� ا���  

 


 ،(هL�0 ا�+� �( ��
� ه*5�2/ ه�از ، ,  

�*�2 ��\  )+�0ن  ، ����  ��،�� از د�3  
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©/Bز�( ِ  

د ��
	�و���ِ   
�+*� و ه�2,�� �E ٢٠٠٩  

�+��I+3�
 
 
 



 
 
 
 
 

�� ،د���*�        �  ��   و�D�  ,+7Lتِ   ا�+ِ

��2�  ��  �7+, و  ��ن   از  و @را� �  ز  9[

  اV8م در ���  ز  
� ، ��Z �NVلِ ا�(      

�7X+, د��ان    
�  �7 �  ��� ا�8 �+�ُ� ��  

     ���+�Aن  % �7� ��N=   ���تِ  و �_ۇ ر   

  ��  �7+,   %  �زاد     
�    ،�,  ��9د   %ا��0

�%  ��ر  ��    � �ه�3 ��      ا��2ََ ��     ���  


�  د��% �ان�   ��ج در  �0/P  7X� ,+ ��  

     �+�0��( و �� ���� �;`�د ره��� ،  

��زار  و  
���   در ،   )+7�  ّّ� �X ,+7�  ��  

  �'��+, �8ا��8  ، ا��ان % � زاد  ��      

��7Xه( % � 
�ون�� و 
�روش ��ن + , ��  

  ا��ان    �زاد�   و  و�Nدار�  در   را%  

�K�   )�  ,+72ِ  ...، و 8'�اب  ر28, ��ن  ��  

     �7��8   ��و�28ا   ِ را��اه  ِ د�28ر      

��2نُ  ِ  )+�Xر  ���د% �،...   ُ ��    �,+7X  ��  

 

�,�2ز �  �A8  ،هV� �W0ن ه�7L�0ن ا�  

>+� �� ِ9ِ�K%���� ��ا ��، 
�  ِK+(ِ,+7Lو ��  

 

 

 

�ُ�
©/Bز�( ِ  

د ��
	�و���ِ   
٢٠٠٩ �E ��ده,  

�+��I+3�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

�+<زان  �'�        ِ�� و ده  د�8، )/+�
( �ب   

��� b�� ���ب �8ُ ز����X ��ن ر�
د و �
  

       ِ)2*��8�7 )��@ِ ،( و ده  د�8� :��+�  

����� ا�  ، ��ا  ��لِ  ِ درِ   �   ����ب   ��
   


  ،��7ُ در��ن  ��  ��ه0@ �+*�     � ��  ��0ز  

� �داب ُ�    ��    �     ���ت�5���/0=�      �
  

     8ُ%�D  ��بَ� َ� /Bِ ُ�  ۀ 2��8  ،�/ ِ� '�ِ ُ�     

 ِ�'�@�A�� >�اب ِ�   ��  زوز% ، ��ا  ز   �
  

     +�Xُ�َ��+<ِ  ، d=Y 8>�، )+� و ��ان  d+5و  

Bِ��+�2ب  ���3 �  ،��   ��,    �0*�ح ا  ��
  

       ��    �+X��َ =َ7 ِ�     اد�+��   ه�W0   ،زد%�
�  

�  ��اب در د�(  را  ه�0   ارزشِ  و  ��ف�
  

�ام  ، اV8م  ز    و، ���ت   ز   و  ��ا�Nت  از �  

>+��  ��ب  ��T�  B% ��  هB� ،�0 د�8ِ �
  

     ��0Qا   ��  ِ�
�د   در  ،�و   Y     �ُgِ0  ,ا�  

7�    �ٲ ر     5�8ِ�
�  ار��ب    ِ �7ّ�      ، �
  

 

KN�Z  ن� >+� ، ��ا��    �
�8ا��8   �'�ن    

�=5��   �ّ ِ�/  ,� ،     ,A�  ا��اب   ز   ��
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©/Bز�( ِ  

د ��
	�و���ِ   


ده,��(�� �E ٢٠٠٩  

�+��I+3�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


بQز ِ     g2X�  ِ     )+���  ِ     �7م+�   �0�  اV8م     ِ  د�(    ِ  ا�NاL+�ن      

`+=� ُ�  و
��2رُ    و   ��J�،... :7ول   �'��رتُ   ِ ز N   رَ    و�N  7+�0َ    وZ  

�  د����ن  ��ن... ، را  
�رو��ِ ��iم   ��ن و  وQ��   و  �� N*�د... ،��0د�

�   .. .، وL(   ِ د3+�ان���    ����  �ُ ,X �ا�+(  
Qُ ,X   ده�... ، ��Nن   ��� �    

�7=�   ِ  )��    در    ...،
دEن ُ�  ��وه�   �� �" و ا
=�jا " ...  ،�Tر ���Nد و ُ  

���Qُ  و  Qُ g  و '� ِ�  ز ،KN�Z  ه�0    �7��9�  ��Iت  ِ  �=/+k   از...،*� َ�  

��    و  Qُ,X    و   ا��I2م  در ه�0 �_   ��D�   B+�     ار��7( ،    ...�َ �ّ��  

����  را ��ا   ��ن�  ُ)��Sِ  در  ...،�ور��   ��دم      ُ:7I�  ن    و�����+k  و    

�ا��   را �'���ن  ِ g/5  و   روح   ا�*�ن  در�  �
   �2�ا ر  �'�ن  ا�(  ،�8  

��ن  ر�2A(ِ   در ... ، ده+�  �2Nا  ��Aد   �  ��ن،� ��ز� �ور���� �8ن �;�@ 

��ار��  \Q  ��
�2(ُ   و �+��    ��ن   �8�2(  ا�*�ن...، �� ا��   �5در  ا��    

B/5 ِ    ُ,5ُ    در   ... ، ا��ا3��ن    ه�0 �Qّ �;، ...�0  ز��     
دمُ� َ�  ز �� ر�  

  �� Z+�ت ، )+�ا  ��0  در ����  ��    ��Iت   ز   �0/�   ... ، د3'���2ن    ه�0

�  و ��D7X  978*�ر  �� و  ا��ام  ��   و ��W  )+�ان ، ز��ن ... ،��دان  *� 

��ا�  S�� ِ  ن ... ،ا��ان�
  �KY اَ دَ� ُ   ����    �����ل    و    �زاد�     �5�  

����Iن ِ     �0�،...   �72Nدر    ر     �7�   �
72�  را   ��0ه�  ِ  را%    ��ن  N��  

�NV�   �+7X+� ،...   ��  )2Aرا   د�(  ��ا   ��ن   ر�  ���'�   �  ��ن  
�د% ا�

�
   ّ̀ 5 ��  ��ن �+� �+Xُ...، ��3\ ِ ب رّ �� ا8,   ��ن   ��3د% �... ، ��د  �

  ��X �+*�، د�+�  ا�(  در  ��3\ ��9   �+*�  ز او �دن ُ� ،
(ُ   ز��%  او ��9

����ه�Xرِ       �=� ،      �0XQ ِ   او   �/;�   از... ،% ا� ذرّ   ه� ��9   او؟  

�� ...، ��3\  �+*� ��9 او   ه*� gQ�Y ���@،��دِ هA� �0/�ق   َ
g؟
�اِ  

�'��+/+��'� ،در ا�( ��3,   
'X���'��8  ه,   �'�ن   ��ف  �
  �8�'��'�  

�S�7 ،م �ّ�  ،% ا� ذرّ  ��د   ز�+(�L    ِن درون��X'
 ،...  �0+�  اSVN   ز  

�
�%   ��ر   و ��3\  ِ  5�ر  ...، دا�+,   ��   ��ار   و  ��ن   ،...ِ  �+�Tد��%  ���  

�IY   و   d/Y   �7  و   دو�28  و+'�
+��D�،  ���  �7+,   دل ...، )b ��ا     

در��7�    در   ه� ... ،�ن ��د�   ِ �m+0   3�5=*�ا�7�   �B  ز  ...، ��B�   \3  ز  

���+��J��+�Aن   ر�@    و  ��� �0ّ   ، �=�    ، �0�از �+@ز�*K ��گ و ... ،  

���ا�+�  ه�W0ن... ، وL( ِ  �>�اب ��   ه�W0ن ��ا�+�...،�ار7� ،...  ��8=� �  

�  Eت  ��9/0 ا�  ...، 
�7ن ،��Aد ��+�   ���ت  و  د�(  ��  ، وd+5  ��97   زد�

 

   

��  ِ��� در...،+�� و �, +2Nر ��د ا��  

��،�د
� �� ا��ان +�  ر���ن �� ��ر
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©/Bز�( ِ  


	�ود���ِ ��  
 ���� 
٢٠٠٩ه��  

�������
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

�
�Zندَ ���   �=�د   �� �nنُ�  �*�8�ِ    ��،�+'(     

�/=5   ���  ا�  �� ،ا��ان    د3+�    ��دان   ِ'�  8َ ���  

�ل �;���   ����ه�ان     ِ% ����9    ��ن    ��ودان    

��7   ِ ��ن     �*�2 �  ��    ��7     ا��0نِ     )+��28  


  )+���گُِ  �ن، �+< ازدg+8�   ��](    �ِ8   �+�  ه��

%�+W+(  ����  ا�    �'�ن  در �X��   ِن  ردت و���� ز  

 �� 
ِB/ �Z�Z و  �+I� د����      ،� �8ز�0   �زاد    و  

���� g/5 و ��ن   ��28+,   �'�ن   �8ا��8   در   ��   

 

��  ,+7
 ��    ُ,/P َدان د  

  ا��ا��0ن  در...، �+< از
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©/Bز�( ِ  

د ��
	�و���ِ   
��رم�٢٠٠٩ �� �� �	� و   

��������
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 �
  ����  ��   )+7L  ِ ا    ��ن�      ا��انا�    د��2ِ ...   ،�

�ُ
ّ)�  ����    ��ن  ا� ، ��  ز ، ��   ��    S��  ِ  ,ا��ا�  

����  ����S و ��ن در اوج  در��7    
+'�ن  ا�(   اوج    

در ده�  ���N(  ��   ��ر�<      ��o/8 Bنِ  د��،ه�0 ��ن  

���ن     �+A �7+( �دارِ ُ�        ��+��X�  ��ن   رN@ِ  دَ   ،

����نُ    �نِ  ����ن  ...،��رَدَ   �� ��د% �+�،ز�� ��ن ��   

� ��ش  ���
م ،�  رزم  در  ��د  )+���0  ��ت    �ن )+�0ن 


��ز�+,...   ،�'�0اه�    ا��ان   
7+,    ، �زادش   �    ��   

�
    ��ار�+�ا��ا�,��ِ  دُ ،��ش ��Aاب     ه�0اه�ن   ... ،   

�/�زا�+������8 ��   ��م  ��  �'�ن    �+���9ن            ...،   

 

 

... دادت ، ��ز�( 5/, �7,  

�نا�( 8@ �+�� ...،��ا�,  

  ���=�ر ِ ��زُ    ��ن  ,5َ/

�+�Aن    ا�( �� �Nق ز�,  

 

�ُ�
©/Bز�( ِ  

د ��
	�و���ِ   
٢٠٠٩ �E ���8 ام  

�ا�'/,ِ �  

�+��I+3�
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

)�  ,'8�� ،...    �=0n+( رگِ  و  �+�اثز
�� �/� ����7 ا�8ِ   ، ...�I�، ا��ان  �
گ8َ �ُ2ِ     

 

�I� ��
رگ ثِ را  در �ن  ،  �5� ،...,0+'8   � 0�،  �qادش 
�،�0د� ه,�>  Qا ��  %��   KYو    
 


رگِ  �+�اث    �� ا�   وارثِ   ،  د% 8'0+��ن �  ه�0  ��3+�نِ  ا�(،)b از... 8',  �(  
�؟      

 

�%،  �� Z، �0'8, �� دار��
رگ  �  ا��2 �(، 
� ا� ��ز د3,،�>�0د�  ��   �V+�   �I� �5س 

 


رگ  ��  ، �+�s � ��8�5 ا��X7 �ن��� �8 زد و ،�>�0د�   �+Vس  ����07د  ��XN ، ��ر  

        

  �����زدم...  ،��د�
رگ ،�0/�   �    ��ن  �Vق �/� �5ل   �2T�،    )+7=�  �+*�    ز �+�اث 

 

��ز ز����ن  S�� از ��
رگ، ���Z ه� در هB�   )+0 ا��Xف Zد ،  ... ��
��ر�+�ن از ��  

 

gِ3  ��  �َ�3

رگ  ��K��Q   S  �ن، ��گِ  ��7'�د ز ...، ��ز ،�دو)... ،� �/� ��ن8ِ     ��Qو  

 

��  �8 E��
رگVّ5  )� ُ    در،  ��  د��، �  ��   �+2/n�   �
  ا��0ق  ��Xف   ��  ،�>�0د�  ه,  

 

�� دو د�8،�� ��Aو��+�
رگ،@ �  )�� �/�  �+�ن...، د��  ��دشَ  8',...،���'�ن   ز �+Vس 

 

�W�� )�   ,7+�و��2A ا��KZ دَ ه� دو ، ه�7ز   

t+u
 %��
رگ  )���9ه� از gِ3،��ن دو رو�   

 

�ُ�
©/Bز�( ِ  

د ��
	�و���ِ   
�+*� و ,'��� E� ٢٠٠٩  

�+��I+3�
 
 

 

 

 

 

 


