
 
 سوئد2008کانديدای الگوی زيبايی و تندرستی سال,شيلا ذينعلی 

 ,سياسی, تعداد دختران و زنان ايرانی که در سوئد به عالی ترين و بالاترين درجات علمی –استکھلميان 
 امروزه در ميان دختران. فرھنگی و اقتصادی دست يافته اند مدتھاست که از شمار خارج شده است, اجتماعی

 و زنان ايرانی تبار سوئد نامھای سرشناسی در سطح کل کشور و در حيطه ھای مختلف از نمايندگی پارلمان
روزنامه نگار ووو ديده, کمدين, کارگردان, ھنرپيشه, اين کشور گرفته تا رياست و مديرکلی راه آھن کل کشور

 .می شوند
 

 زنان ايرانی مقيم سوئد با تلاشھای شبانه روزی خود موفق شده اند که از موقعيت ويژه ای در اين کشور
 برخوردار شده و احترامی را که تاکنون ھيچ گروھی از زنان مھاجر در تاريخ سوئد قادر به کسب آن نشده اند

 . بنام زن ايرانی به ثبت برسانند
 

 و باز ھم نمونه ای ديگر
 

 در شھر" فيت نس"ساله ايرانی تبار در جريان نمايشگاه  38شيلا ذينعلی بانوی 
اين" 2008الگوی زيبايی و تندرستی سال "سوئد کانديدای دريافت عنوان   گوتنبرگ
 اين بانوی جوان ايرانی نه تنھا فارغ التحصيل از مدرسه عالی بازرگانی. کشور شد

 مديريتی در استکھلم است بلکه ھمزمان از –استکھم و مدير يک شرکت مشاورتی 
 .چھره ھای شناخته شده رشته زيبايی اندام در سوئد بشمار می رود

 
 شيلا در کنار فعاليتھای شغلی و تجاری خود سه روز در ھفته را به تمرين بدنسازی

 تمريناتی. می پردازد" کاراته"و " تکواندو"و دو روز ھفته را به ورزشھای رزمی 
)نورديک(که منجر شد او مدال نقره مسابقات قھرمانی زيبايی اندام کشورھی شمالی 

 .در پاييز گذشته را به خود اختصاص دھد
 

 شيلا می گويد تمرين بدنسازی که نيازمند ديسيپلين و کنترل فردی زيادی است به او
 اما شيلا با خنده اضافه می. جھت موفقيت در ديگر جوانب زندگی نيز کمک می کند

 و کماکان قيافه ای زنانه  در ھر صورت ترجيح می دھم در مسابقات زيبايی اندام به مقام سوم برسم: "کند
 در مسابقات: "وی اضافه می کند"! داشته باشم تا اينکه مقام اول را ببرم اما شبيه آرنولد شوارزه نگر شوم

 می! اگر شبيه آرلوند بشويد پوئن منفی می گيريد. زنانگی نيز مورد توجه قرار می گيرد, زيبايی اندام زنان
 ".توان قيافه ای ورزشی داشت بدون اينکه لطمه ای به ظرافت زنانه وارد آورد

 
 شيلا در پاسخ به پرسش يک خبرنگار سوئدی که آيا مذھب اسلام باعث جلوگيری از شرکتش در مسابقات

 من به قدرت فردی انسان ھا: "...زيبايی اندام نشده است می گويد
 ايمان دارم و در عين حال به پيروان ھمه مذاھب احترام می

 آن چيزی. اما مذھب ھيچوقت در زندگی من نقشی نداشته. گذارم
 که من نمايندگی می کنم ھمواره مورد تشويق و حمايت جامعه

 ".قرار گرفته است  ايرانی
 

 در استکھلم" اکسلنت کانسولتينک"شيلا ذينعلی مدير کمپانی 
 است و در حال حاضر سرگرم نوشتن کتابی تحت عنوان

 "سمفونی رھبريت"
Lädarskapets symfoni 

 . منتشر خواھد شد است که در آينده نزديک 
 

 مقام چھارم قھرمانی زيبايی اندام زنان سوئد, ساناز عبدی
 ساله مقيم شھر بوروس در جنوب غربی سوئد نيز از ديگر 30ساناز عبدی بانوی 

 ساناز در مسابقات  .زنان ايرانی تبار موفق در زمينه ورزش زيبايی اندام است
 ساناز. قھرمانی زيبايی اندام زنان سوئد مقام چھارم را به خود اختصاص داده است

 که مادر دو فرزند نيز ھست قبلا نيز مقام سوم در مسابقات قھرمانی مدل زيبايی
وی می گويد که. را به خود اختصاص داده است) نورديک(اندام کشورھای شمالی 

 مربی فردی او شھرام دانشمند بوده است که بصورت حرفه ای در مسابقات
 .پرورش اندام شرکت می کند

 
 ساناز چندی پيش مسافرتی به ايران صورت داد و در مورد تجربه مسافرتش از

 :جمله گفت
 

 نگاه آنھا به زندگی و نوع نگاھشان مال. ھيچ احساس اشتراکی با ايران نداشتم"....
 "!بعنوان زن حتی نمی شد در خيابان بلند خنديد و يا آدامس جويد. من نبود
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ھر .بعنوان منبع مجاز است" استکھلميان دات کام"تلويزيون و مشابه آن با ذکر واضح , بيان شفاھی بخش يا تمامی يک مطلب از استکھلميان در راديو. تمامی حقوق برای استکھلميان محفوظ است  
به آن مطلب در استکھلميان مجاز بوده و در رسانه ھای" کليک"کتبی از بخش يا تمامی يک مطالب از استکھلميان در سايتھای اينترنتی در صورت قرار دادن لينک مستقيم و قابل   استفاده  گونه  

.بعنوان منبع مجاز است"استکھلميان دات کام" چاپی نيز در صورت چاپ واضح
uppehållstillstånd persisktalande persiskt persiska persisk persien perser migrationsverket migrationsminister iranskt iranska iransk iranier iran 

invandrarverket invandrarverk invandrare farsi asylsökande asyllagen asyllag asyl tehran teheran 
 ايران ايرانی تھران فارسی سوئد سوئدی استکھلم گوتنبرگ يوتوبوری مالمو مھاجرت وکيل اداره مھاجرت دادگاه مھاجرتی رواديد ويزا
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