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-�"
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  ه.* 345-
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-�"
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��� ز�
 

٢٩ ��٢٠٠٧ا��  

 
  د'�&"�ه�ار


� ه��( �
 !��$	 �
 
 )=�ار �� ��د

 


?%� 0%�لو��5�  

B�0در �A�  ذه&�   


# �� ده,)�  

 

 و+�+�
 و+�+�
 و+�+�
 �� داردم
������� 

 

#
�=
  �� 

&�ا  د'&.%� د�* �ذرا
�د	�ن 

�� 
,&C+ 

,&C+ 

���� ام%=� 

)�در �"�!   

 )�ب �� �0رد
 

 )�ب
*�0ا���  


�ز�"�ش د������0   

 +�ار 
� )�+&� ��ل 	$��د!

,%E+ 

�)�0* �� ز�  

 

 و�&"��� �$*
 �F�0! �� +�زم

 �
�(  

 �
�(  

�ر!هA �� ه$*ِ )�  

 و �%$* ه#
 

 �� H&� #'ز�د,  

 د+* در د+*
���� �
 ���� 

 ���ش 
� ���ش
 )� دا�� ا',وز
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�ران ���5�I%�  �ه �+�
 ز�� 

�
�
 J �4K%,ر

&�Lا 
 وام 	%�م

 

 ��A دا�#
�� 

 ��A دا�#
�� دا����   

�,ر دو+�M*؟! دارم  
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��....ا��   
 

��٢٠٠٧ا��  

 

 ا	� �� 
?�اه�
 ��ه�


� +� ا�".�� 
,���&P #�0اه 

 �CI45 و 
��  �"�ه*+ �
 

C�ر �0اه# ��د 

 

 !� 

�ن )���C� �E� �  


� +���ر  �$%# �0اه# �.$* 
 

 ا	� �� 
?�اه�
�?&,  از )�' �
 
��ا�� + �I"&P 

 د���
Q���� 

�� 
�� 

,&%.� Q.� �
 ���CP �� 
 

 از )�
*$%� *��C� ا�� 

 و ا�L�ز �J ��ل )� در ��
�
  �R�ل )�و 	��� 

 �0ر�%, را


� J$�دت �0اه# �.��, 
 ا	� �� 
?�اه�

 

 � 
 د',اد	%# 
�ا  )�

� ��ز  

� ��ز 
 ا	�
�� 
 ا	�
 ا	�
�� 


?�اه�!  
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 � �! ���"
.....  
 

 

�	�
 T%ه 

� ���0 ا  �?�اه, ���, 

��.0 T%ه 
��.0 �
 

�I45 �
 �I45 
 و ا�"%�! ا 
���	 �� 

� راه� 

 

��!  

 ه%T ا)�K�E �?�اه, 
�د
ز	�ر و ز�,	� ا����ررو  

 ا	� ��
�U�ت در,��
 
 و J$�)� ��ا

�� 
�� �
 ����� 
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#�...&�رادو  
 

�( 

� �A� *��A.M ا�,�.� 

*���' �
 

� 	%$�ا�* 

� '��,  ه�ت 


� ����A ه�  �0ا���* 
 ا��
�� 

�
 ��V'ه� 
 A.M�ن )�


� 	%$�ان )� 
*'�R� �
 و ����A ه�   

��V' 
��V' 
��V' 

 ه�ار +?&# 
�
 
0%�له�ار   

�( 
 ا�,�.� ات �%$*

 هA��"��� �� ��&� ات �%�
 ا��
�� 


� د'�&"� هA�ر! 

� و 
� �ن 
 از �ن

W�دورم و��د 
 ��رادو�$%$* ��ز�%�

 �%�ن ��
 و
�(!  


� +=�ت �� 	Xر  �( 

� �5��د   و ه�ار  �� 
#��CPن و�P در �� 
!وا�0ان �� ��د  
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....�)�ش  
 

 
٧ ��٢٠٠٧ ا��  

 

 در���ش 
�د

� �Kار  )� 
�د 

� �5��د  د'��زا�� 
 و در ���ش در��

�دن �( �
 #.0 


� +%&� +�3J ا����ر 
 

 در �را�1 د�*
 0%�ل )� 
�د

 '��,ا�� و
 �$* و
 �0ا��ن


�دت 
� �$%# ��د �A��� �� 
��ا��   وJ.� دل ا�"%�+  �
 

 

!��  �� ���ش �=%
 �ب


�د �� ���د  و �� #.1 0(� �
 
 �
��دم ��(  

 ��"�! �� ��دB �0ا+��

� )�ب )� 
�د 

��زا��L'  د���5 �
 
 

 در ��رد�,م
 ��! و د�* و در�� و 
�د

 �! د��ا�� P�ن
 درد ه&�ز در �� ا+*
����� �C( و 
���
�( �
 �� )�ا 
 �� +�ا�,

 ��M�ن 	$��! �$* 
� ��ز

���%
!ا	� ��   
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 ا
*(�ر
٧��٢٠٠٧ ��ا�  

 

�� 
�( 

 ا	� +� ��,�* 
�د
��دا�� ه� #%
��%
 �A  

�( 
 ا	� �Z ��,ي

 ا�&�AC ا����ر �M ZA%,م
 

Zاه�
 #.M د�* +��ون ��ا 
 

��!  

�( 
*$%� *�,���+ 

 

*$%� 
�� 
*$%� 
�� #C+ 

���Z ��ق در +=�ت%=� 

 �� �5��دش را
Zه�� T%وا�0ان ه 

 )�ب �,ارد

Z\U ه# T%و ه 

 

 و)�
*$%� *�,�� �+ 

 

�� 

� ا����ر ZA.M 

ZA.M 

!�]K �� 
!�]K 
!�]K 

A� Z�رد�  


&�م )� 
Z�� Z� 
Z�� Z� 
Z�ا Z� 
 و ��

ه$*و+�+� ا����رم   

 ه&�ز

�اه* #.M 

 )� ��ا�� دور
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#&� Z� ا�L� 
#��
 
#��
 
#��
 
 �Z ا�,
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�
����� 
 

٧��٢٠٠٧ا��  

 

!�	 
�Aه ��از ا 

 �0ا+�ِ� �%,ا��

 د'# �� 	%�د
 A+� �=��&M�ن ا�,وه��ر دور 

�
^%+ 

�,�� �A� �
 �  

 از ا�� دو��0 
� ا����ر
 

!�	 
�K�� ن�&M 

#��P ���A( در 
 و+�+� �� زا�,
 �� ه%T �5��د 

 )�ب 	����1% �%$*
�"� 

 ��ت و �"E* و ��قِ در +=�ت

�ل 0%�ل 
&.%&# و �
 

 �$* و +��0ش و ��د����

�دا
�د �M سِ دل دادنِِ ه��$Jا 

 )� ده#
 

!�	 
!�	 
�\U
 
�A� 

�$J 

����` و �����0  

�� 
,��� 


�Iغ  �C'�+ �5ا��ش �,! از 
 �5ا �� �0ا�,م

 ه� 
���P Q�ن 

 P�ن 
"%�ان

 �� ا�� ��ار
�4Kرا ر 

 �� ا�� ��Ib ��ر را

�ن�=��� 

 �0ش ��, 	�

 

 و��
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����$��+ 

��+  �Cا�� �
 )�ا�� �0ان د�* 
��ا��+ 

 ا�$��
 �واز �� ده#
������� 

������� 

������� 
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 ز�"�� � 
 

�I	 در !,��� �\U
 

$�ن �5��د  �5و����5 
�C'�+ ودت�
 از �� 

 �&�ر ��,��
#%I$( �� 

 و +=�)� �� ه%T �5��د 
1 ���د
 ز
�ن 
�ز)�


�د �%&M و 
 �.* د��ار 
��5�� �+ 

�(�I0 T%ه �� 
 )�ب �%�ورد
 د��ا�� د'�

 �� +%&� و��ا�� �� در�,
 و +��� وار 
�A%$� 


�را�� 
C�را�� #� 

�ور  +��د��� �Aه ��ار ا�  


� +�ود  
 و+�+� 	�

!�	�&

� ه�ار ��ق ��  
��ا�� اش 	���+ ��0�
 د�* 


C�ر �.$* �
 
 و -,ا  )� 
�د

�( 
#��P !در در �� 

 ��M�ن ��� از ��د ر��5 �5��د �,

 ه� 
*$%� �\U
 
*$%� �
 �0ا

*$%� �'�%0 

 +�ود�0ان

�."
 د+* 
 وK* ا+* د',ا	�
 وK* ا+*


�ا�"� 
�Iغ���
  را ��  ��

*$� 
 ��دا��

 �� 	# ��د!   +�'C�  رو���� ات
 �واز �� ده,
 و ��
 �"�! )�ا

 ��M�ن ��را5.�ن ��ه��ب �` �&�ن �0�1
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 ���ش 	.�دم
 زcل

 ���ز  دو
�ر!
 �� ��ر

 ��ر �� ا+*
 هA�ن رو��  �����5&�
 و �.Q 	$��د! 
�ل

&�م )� ��واز دادم 

� �R�ل �K�� �
 

 ه� 
 وK* ا+*
 وK* ا+*

���Q �,ن  

 و M&%&# ���ز دو
�ر! ا�$*
�.Q ورز�,ن 

 �$���� در )� 
�ل 	.��#
 وا 

��ل و ��د=�+ 

Q.� *��C� �( 
 �%F�+ن 0,ا  ا���M 

��   �� �� +���A* ز�
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+�,
�"� 
 

٢:١٩ ��&� `� �A%� ١٧ ����٢٠٠٧ا�  

 

 �%$�� و ���د�*
���"�ه%$*� 

!�&� �
 
 �� در 
fU ا�,وه� ُ	#

 )�ب �� �0رد
��و  

 )&C��� �0�1 را

� +�ر  	I%� ورق �� ز�# 

�C&(.....  

....0%�ل  

�(.....  

 �� 	Xرم
د'&.%&*از -,ا    

  �.$�� در �P QA�ن ��)� �"�!

 ��1R�,J ف و�J ه�ار�( �
  ا+* 

 


� �"�ه* 
 دل �� +h�رم
�%"A� 

 ���%� �A���  

 �C, دو+* دا��&*

 �را�1 �! ��
"�! �� ا+*
 

�� 
�
  �C&(ام �( �
  �(  

 در ����"�ه� 
�ز
و +=�ت  

 ا�,�.� و
  )�0%�ل

��%C� 

%,اد�� �&, �� 

 

�%I	  ر�+ 

���"�!+=�ت �  

را�,���   

 �رام
 �رام
 ه��
 ه��
 ه��
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 ه� ه�ه� ه� ه��
�
  اوزون �0ن ��زو.� ��ر� �-�  !�دارا

 ا��ن ��ر� �-� 
  �
اوزو ��ر� �-� �1ر�0ن ا� اوزو !�دارا  


� او2د�  
� 2ر�3� 

 

�A��ر 

 ��ا��
 هA&�ا  دل 
� )�ب

�ل %0�'* �
 

 از ه� ���L�  ��د
 �� 	Xرد


 �(� ,&C+  ا,&I
�F�0! ا�"%�   


�د iKر �
 و 	&,��اران  �.$�� 
 ه� ه� ��M��� و

�ن 	�I ا ��� 3%0 

  و�� 
$�  د�* 

 د! و
 ��0ر

 +� ر�� �� ���,

 و ز��ن د!
 �%�دو��ن �� 
�ر ��وب را

 ا����ر �� �.&,
�J �
�5 و ه�ICI ا   

 در 
�ز�"��� ��و
"�ه� ��د��ن ��د
 


� )�ب ا+*د'#   

�I	 !��  ا  و  ِ ه�ا ��I�  

 )&�ر  و
��P .� در�ا  �� ر�� و راز ر,-#  

 

�!  

�,رM �� 
 دل )&"#
��  �� ز�

 
�
  اوزو رو �0ن !�دارا

 ��ر� �-� 
 �� �0ا�#
 ه&�ز

 ز���� ام ه$* و ه�ار �!


C��� ا�$* �� 
و! M.#)� ا���! ا
� ا�,  

��رد
 
��را�,
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� 	���5 ُ	ِ هP �A�ن  

���C&( �Aه ��در ا 
 و )�
�&� �
 
 و �%$��

 

 ه$��
 در ��
 و 
�ا�*

 ز���� ام ه$*

�%I	  ر�+ 

 و )�
 ه�  ه�  د'&.%&*

  ا+*دل �� ه# �وا 

�3 ���ن ���ن �
 

�3 ���ن ���ن �
 
 ��ر� �-� 

 

 و ��
 ��ر�,	� ����� �� �A�رم


� ه��� و 
 �ه� و
ا ز����   

 

���"�! د�"��$*� 

�( �
 
�(�
 
 وا 
�,ر M دل"&(#  

��  �� ز�
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3*4�
 
 
 

٢j ��٢٠٠٧ ��ا�  


�و�3$ 

 

#�$%� 
 ا	� �� ه$�#
#�$%�!  

 M.# ا����ر  از �� 0%�ل

 و �&�L! ا 
�
�( �
 �I-�5 در دو 

!� 
 �� �ن +� 

�� �

� �� ا+* و  

� او  �C&(  ِ�� و 

�� 
#�$%� 
�� 
#�$%� 

�� ه$�#ا	�   

#�$%M!  
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����! �� ا�� 
 

٢٨ ��  ��٢٠٠٧ا�

 

 �� ز���ي ��،
�( 

*$%� *�,�� �ِ+ 


�دن را �( Z
 fU
 و �� 

� هQ ه Q�W �واز �Jن، 

........�A� Z�رم  

��!  

*$%� *�,�� �+ �(!  

....و �� از 0%�ل 0$�� ام  

��$0 !Z��%� �� �	ا.......  

�ا�� ���&,مد��ا�� اي و��ا�� )� از و�  


� ا�=Z د'�&"��� �� 
!� 

#.� Z� 
 وا 

���%
 ا	� �� 
 ا	�
�� 
���%
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 د.*5,�
 

٣٠ ��  ٢٠٠٧ ��ا�

 


$�ن ���,! ا  
#��.	 �� �� *'�%?
 
!�	 �
 	�! و 
 و )�


�ل ���� ه�م �� �.%&� �
 
 ره� 

 و 

�ز�"�ش 


� ه�0&,! ات 
 +��ر! ا 

iKر �
 
,
�� ��  �� 

 

...........��واز  

�(..........  

��........  

.....0%�ل  

 و��Lا  )$*
 +�ود 
� ه# 
�دن

���"�ه%A�ن هA�ر!� T� T� در 
 

 ��واز��ن ا+*
!�	 �
 	�! و 


�دن �( �
 از �0اب 

&� ��ه3 �I"ه�� ��I� �( 

 �� �.��� ام
*$%� #��L� 

�� 
*$%� 
�P T%ه 

� )� ام �� 


��� و ه$�� �Pه� 
 

 �� �"�م �.��ق
( �I"�4ر )���ه  

 و ��ق ه�ار �وازم ا+*
 )&�ر 
�.(� 

 �
�� ا  ��  I� 
 ه�ار ذه&# 
 �.��,! ا 

,&C+ دم��در  �.%Aا  ه,&I
 �
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%# را�( �
 
 ه� 
�"
 
�"
 


� ام را�( �
 

?�د ��# �� 
 �� �
 
�M 

 *A$K 
#&� 

 د'�&"� 

%,اد  
,&� �� 
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�1 +�,
 
 

١٠��٢٠٠٧ د+��  

 

�( !�"� 
*$%
 ��ر ا5.�ن ��ه��

��  �C�ر,
��ن ا�,و! در� 

 و 
�د�*
�=��A�  �ه �A	در�+ !�&� 
���C&( �Aه ��ر ا�	در روز 
��  �� ز��ن �# ا�"%��$* ز�

 وا  ا	� �� ���د 
 وا 


� �%�ا�� �&��*  �C� �� �	ا 
��د� #��C'�+ ��ا  ِ��  �C%"�.	�+ ر  ر+�ن�� 

 دق
 �� ��دم
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 دو�*� دارم
 

١١��٢٠٠٧د+��  

 

#��+ �� �+ 


� ه� ���L�  0%�ل 
�� !�"�� 

 دلِ  
� �Kار

� �&�ه�ِ �# ا�"%� +�ز �� �&, 

 و )�
 ��ر  ��ا
 ��ر


� ���شِ  اJ$�س ��را�"%� 
 ,&?� و '
 �� ز�,	� را
Q.� �
 

,&� �� �%$E( 
�( 
�( 

��  �� )� ز�

�دن �&� ���C
 

fV� �$� �
 در �&�ن 
."
��! د+*   

 ��M�ن +�'C�  ��د�� ��

�"&
 
�,رM 

!دو+�* دارم  
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 د.*5,�
 

١٢��٢٠٠٧ د+��  

 

�( �
 وا  از +�ز و +�ز 
��E	 �( �
 

 و ه�ار �0ا+�&*
#.0 �� 
���5�F 

 در�� وار

� دل +�3J ا����ر �� �.%&, 


� U5��� 	$��د! 
 M&"�ل ا�,و! �� �0ا�,

3J�+ �&%+ 

 �! و
 ه�  و
 وا 
* د'�&"� 
� )��# ا�"%� د���%$  

�( 
 �� 	$��! P��# را

?%� �"�ه*��5� �
 
 ��ق �).%&� ا+*


�ن�=��� 
�( 

 در ��
 J\�ر در�� 	��� ا 

 �%H و )�ب �0ا���*
!� 

 ا	� �� ���ش 0%�ل ���د و 
�د 
 در ���ش ��
�[��	%� و 

 ��م و
 داغ
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7���
 78ا�� از �1 
 

١٣��٢٠٠٧ د+��  

 

 ��د و �=��5 زار 
�د 0%�ل

 �
�.�! ه�  +=� �ورت  

!� 
 �%T و )�ب ��ار P�ن
���$I0  �"�5�	 �	ُ از 

 و ���ش
 ���ش

 د',ا	� '��,ا�� ات
������ *$� ����$� 

�+�

�ران  
�+� 3%+ �M 

 +�ر�� �� �,

 

!�"
 وا  د'�&"� ��
��  �� ز�

 -,ا�� �%��, از )�

 ا��وز
,� �&%	��
 +��� +�ر ا

�Cا�� �
 �
� !��$	 
 

 0%�ل

 ���� 0# ��د

"%&� د'�&"� را+&  

 وا 
 ا����رِ 
%�Cد! 

 -,ا�� از )� �%��,

 ه%T �وا�� 
� ��A )�5* 	�ش P�ن
 +=�ت

 +=�ت

 �� ��دن 
U\��� ا 
 CP�نِ  �A0ش

 ا��وزِ ��ا

�د ����� #� 

��  �� ز�

 �L� 
؟!
�د   
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 �1ا
� ا�
 

١٢��٢٠٠٧د+��  

 

 )� ��ز ��،
 '��, و د'��ا�� ا 
�%I	  ر�+ 

 )�ا�� ا 
��ا���,! دل   

 )� ��c ا 
 و!


�ا�� ا �� �M �( 
 )� ��b و )� )�ا�� ا 
��  �
 m&.K د'�

�� ���� 

 �"�ر ��
��   ��$� 
 0%�ل ��

 ��ز'� �� 
 ��رال ��
�� Q.� �( 
 CP�ن ��

 )� P�ن ��
 هA%.� در 0%�ل ��
 )� ��ز روز	�ر ��

�� ��$� 
 ��اب ��

 ��ار ��

�.Q �� ا  �"�ر �� 

���( 
���( 
 �Kار ��

�دن ��او!  �� )�   


C��� ا  

C��� ا  
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 و �1 !�د� �1
 

١j��٢٠٠٧د+��  

 

 �M �� �&, ا�� 0%�ل


�ن ��د�� )� 
� د�* ��د +�hد!�=��� 
 د+*
 در

 د+* )�
*$%����� 

 

 در )^F# ا�� 
� )�ب
 �).� ا+*


�دن �( �
 ر4K�ن ��Ib ه�

,.� �� ���
�P QA��# ز �� 
 )� و
 0%�ل و

���� �
  ه�م��! وار �وار ا�,و! 

 0$�� از ا�� ه�A دور 

��$0 

 0$�� ام

 از دور 
 وا 

 ا	� �� )�ا�$�#
 )&C��� را


� 5�F�ن �� دادم 
�Pرا�( �
 


�دا 
�د �M ه� �( 
 و )�

�د  �( 
�( 

�د  
�� �
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�1 

 

١n��٢٠٠٧ د+��  

 

*A��P �A� T%در ه 
 و 
� ه%H ه#

 ا+[�ر! ا  �%$*
 وا	���  )�ر  از ا5.�ن �I"&P ات

�AJ ������0,ا �+  


�ز)�ب  	��� ا  از A.M�ن )� 
 

 از )$*
 �%F�+ن ا��0,ا �� 
,��
 �� Wر� 

�� !�"� 
 از ازل


%&C��* ه$* و �%$* �( 
 وا�0ا�* �� ده,

 


� +%&� ام 
"Xار �+ 


� ا��ن را 1h( 
#%&� *A$K #ه �
 
!� W� از 
 )� �W �5��د

���
 در ���ش �� �� 
 �=��5 زار )&* را


C�ر 
C�ر 
�د�0اه# +�  
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�
�9�ُ�; 
 

 

 �� د'# )&m و در ا�� د'�&"�
���.�ُ�0 

 ه�A �5��دم
 ه� 
 وا 

 )&C��� و دور  از )�
!� 

�
�( �
 �Aوا�0ان ه 
 � 

 دور از �� و 
� �� ه�Aاد
�( �
 

 �� J�ل و ه�ا�� دارم
�� 

 د'# )&m و
 در ا�� د'�&"�
 +��IJ ���&,م

 دل 
� 5�F�ن داد!
 و در �ن 	$��! �� ا��ب

.# در�� در ��0  

 و )���
�� �
�( �
 �Aه  �.	 *.� 

!� 

� و دل )&"� و �5��د �A0ش�( �
 

� )� ام ز���� -, راز ا+* 

� )� ام ��ق ه�A ��واز ا+* 

�( �
 
�( �
 

�� �
 )� �� دور از �� و 
*$� �� 

� 0%�ل )� 

 �M ��ر  دارم

 � 
*$� �C&(   !,.'د ��ت ه$* از ا��؟!0  

 

 

 

 

 ��)A�م
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  �1=�1ش،1=،
 
 `� �A%�١٨ ��٢٠٠٨ژا��  

 

 ��د!
 ��د!

,��.	 �� 
 رازا��

 رزا��

*$� 
 ره� �0ا+�&� I0$� وار

!� 
 5�F��� ا+*

 ��ج در ��ج
T%� در T%� 
 )�ب در )�ب

 �M +�ز ��د!  ا 

����   در )� �%Wq وار� 

Q.� ��ار 

�%,ن.� 

������� 

 ��ر�$*

�+�
 
�+�
 


�+� زار�$* 
 �=��5 زار)&*


�+%,ن 
 ��I%,ن

*I� 

�+�
 
�+�
 
*I� 

T%� 
T%� 
 )�ب
 )�ب
T%� 
T%� 
Wq%� 

�ز  
 راز 

 ��ق

 ه�س
 '��,ا�� 

! ا  

!� 
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Q.�
�ز�$*  
��ز �.� 


�ز 
�%,ن��� 

 +%^ب در ا����ر

 �=��5 زار )&*

,
 �M داغ و +�زان �� ��5�

 

��5�	 �	 
 )�ش
1( 
1(� 
 )�ب
 وا 
 ه�
!� 

�E� در �E� 
,��+ �� �
�( �
 
�&%+ �
 �&%+ 

  ا�&"��� +�ز ��د! ا

����$� 
����� 

 ��د

 ��ر�$*

 ه� 
 و+�+� 	�ا��

 ���� F&�ز  �$����

�دا 
�د ا+* �M ق ه��� 

��  �� ز�
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�,! 
٢r ��٢٠٠٨ ژا��  

 

�"
 
 �,ام 
C�ر ��م
��ا�� 	3 ده,+ �� 

"Xرم B�0 از �,ام 
 �� +%�وو���1
,E=.

C�را��  
 از �,ام د�*
 �,ام �ب
 �,ام �)1

B�0 ب و �)1 و� �� 
�P �
��ر  و +�خ و +  

Q.� �واز! ه�  

�hا�&, 
�"
 

 از �,ام ��ا�� 
� 0%�م
1��.E.(� !��$	 �� 

 ��ج
 ��ج
,��.5�%
 
�"
 


�دن �Aه ��ر  ا���+ 

 در )�
�( �
 
���"M 

 در ��م )�B از ��ق )�

$�ا�# 
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 ا
*(�ر

 
r ��ر�
٢٠٠٨  

 

 

���ا	� �� �, ��! وار! %C  


� �&�ر  �� �C�دم 
����رد'.�ر! ه�  ا  

 

 t��%� ه�

� �C��* ��ق �( 
 �� �A�رد

� �Kار 

 

!� 
 ا	� 	Xر '��V ه�
*�X	 �� 


� ��م )�B ا'�C�ب�( �
 از ورا  
 

 �� )�ب )�ب �� �%q%,م

�د! وار 

 ��ق او'%� د�,ار
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 ا�<�ر+
 
 

 ا	� �� �, از )�
 �� +��0# )&,�$� �� در �&�

 0,ا��ن ا+�F%�  را


�%�  )�ز! b(د�  

 

 ا	� �� �,
 �� �� د�,�, ��د��ن از �"�! ��

 +���.� )�ز! 
�د 

 و +��د�� د	�ا��
 از
 اه�را
 ��5ود�*
�&.��� 

�دا 

 

��  �� و M&%� ا+* ز�
 �� ا+[�ر!   �&�


� ��ق ��+�1 د'�&"��� ام 
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��*4��; 

�P٢٠٠٨ن   

 

 �� ��د!
 ��$��0 

!�� ا�
 

 ا�,و! �� ��رم ���دن )�ا
�
  ه�ار �!

 

 #&%M �� وا 

���5 0%�ل �AC&�از ا 

 

 روز��   �W و+�+�

 P�ن �� 	%�ا�,

 

 وا 
 *$%��5�F 

 در �A0  ��$��0   ��&Mش
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 د.*5,�
 

 

#.� �� �� 

� �W ���� د'�&"� 

 �� ��وم
 د	� �,! ه�  +�ل از �� +�ل

 وا ر��5
���\U
 

#��P �� 1��0 �EK 
 

!%��$*روز	�ر �# ا�"  
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 ه�9 �?�
 

 ه%T روز  
� )� � �A	Xرد
�C'�+ ��در ه.* 345 ا 
 ه.* �� 	��� ا 
#&%M �� ���C&( 


�دن �( �
 از 	Xر ه�ار 0%�ل 
�( �
 ه%T روز  ���د 

 

�� ا����ر &� 

�� ا�,و!&.=� 
 دو�&�� دو ��ر! 
�د ��ا 
 P�ن �&,ن و ��واز

��&� �+ 

ا  ه��E ا  	�X* ر  


�دا��# �%0 �A%� �
 

� )� و -,ا�* �� )� CM�ر�&

�ز ��Aد�#  ��&.L&� 

 در دو ��ر! 345ِ  ه.* 	��� ��ن
 و �د�&� 

 ��ق �&�� ا  دو
�ر! 

�CI45 !ا�,و ,���  ��M �	ا 
 

 دو 	���
 دو��ر!
 دو د�%�

�I-�5 م�L� W� �
 دو 	$��!   
 CI45� را ه&�ز 
 ه.* 	��� 
 ه.* 
�ر 
ا  +� �� �&#
� ه.* �� 	���   

 0%�ل


� �R�ل )�ا ���� ز�

 در ��&� و �ب

� د�%� �� ده, 
 و د�%�  ��

 ا�&"��� ��1 �� ز�,
 

 ه%T روز 

� )� � �A	Xرد 
 �ن +�  �ب و ��&�

 �"�ه� هA�ر! 	�اه� �� ده,
 

�� !�"�!  
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�,
 د��ا

 
 ه�ار 0%�'# ا+* 

 � ��J��A� �%� �& دا�#

 )�ا در �� 
�� 

!��ا در )�  

 

!� 
�ا�"%$* �� د�  


� �Kار  �AC&�ا 
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..... 
 

 `� �A%�٢١�����h+ ٢٠٠٨  

 

 �Mن 	�د
�د  	���ان 0%�ل

 ا�$�� در��0 
��Vار! � 

*$� 
m&� 

 

 	Xر 
 ���	 
 ه&�ز

 راه%�ب 
� را!

 �A0ش �5��دا�� ا 

 را! ��ر�A� ��5دن

 


� ���ب  �C��	 
 در 	Xر CI45�  از �� ه#


C�ر �
 

 �� �5�
C�را�� 0%�ل   

�I45 �
 و +��ون 
 ه� 	�م 

 

 و�&"��� 

�ل �.�ن 0%�ل ا+*  

 ه&�ز
 ا�$�� در��0
��Vار!� 

*$� 
m&� 
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 !�دن 
"�دن
 
�P٢٠٠٨ن٣٠  

 

��� �� �� ��Kو 
 ر�"%� �A�ن 	$��! 0%�ل


�رش وُ 
 ��ر وُ

 ��5�ب ا+* ����"�! �=� �,ن
�'�
 ��M�ن ��ق 	.�د! 


� ��واز 
��c از�%"&+  ِ��  

 

؟!و �%��,�*  

 وا 
*$%��5�F 

 ه� +� +�B �.�ن
 در��  
� �Kار 

 

 � 
 )�د�,ِ  ���.�نِ   دورِ  ��


�دن ���دنِ  ��ا 
 و+�+� ا 
 و+�+� ا 
 �
 
 ه�ار 
 0%�ل

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 46 

�,! 
 

 

 �J ��'� ا+*

 )�ز!
 )�ز!
��E=� 

 

 وا 

Xر ا5.�ن ��ق 
�Iغ 
�+�
 ���0 ���0 

�"
 
 ����A �0ا���*

 در���ش �,ام ا����ر
�� 

 �)1 5.�ن 
�+� ه�
 ��M�ن 
Xر 

 ا5.�ن
 !� 


.=�5�ن `' 
��ا�� 
%���زم+ �( 

 دو
�ر!
 هA�ر!
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 ا
*(�ر
 

 

 

!�� 
 �A+� W�ن ���ش 	$��د! 
�د

 

 ا����ر
 )�ب �%�ورد

 


?�د ��,ن  
 ����ن را! 
�د
 ا�� ه�A 0%�ل

 

 وا ر�5&� 
�د ��	C�ن
 

  +=�ت و ��!ه# �����ِ  �` و

 

 �! M%,م �!

�ز 
 دل 


� د',ا	�ِ  در�� 
�د 
��ر را- 3J�+ 
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 ا
*(�ر
 

 

 ,��%� 
�� 

 ,��%� 
 از �� ا�&�AC ا��%�ق


%�Cد! ا�$*  B�( م�� �� !� 
 ا�� �� �ن �� ��دن

  )�د�,
 )&,روار! ا�$*


� ه� )%t B�( W��%�   ا����ر 
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ه���  
 

�ي�ه  

�C
 د��0 ��$�ي �
 �,ام ��5�ب �.%� 

� �A%� �.$�� اي 

  ��م ��ل�ار� ��


"���ي 
 

,��%
 !�� �� Z�Kو 
 د��اري �%$*
 �W د+*
Z��."
 �� 

 �� )�د�, �0اه, 
�د
Zدزدا�� �"�ه �� 
�%M �Aه 
����ن  

 

 *.� 
,����� Z� Z�راز ر+�ا 

 !�� 
 ,��.	 Z� *.� 


�دا
�د �Mي ه� Z�وا�� Z
 �
 
Z دا�Z؟�  
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����1
� ه� 
 
١ 

 


�&m ��,م از ا�&�AC ا����ر 
 وا 

���� ه�  )���� 

 �,ام رو��
!رK# �� ز�,  

 

 

 

 

٢ 

 

 از �W 0%�ل )� ه�ار
 �وار 
�د
#�5�
 �Mه� 

 

 

 

 

 

٣ 

 


%�Cد! 
�د *.� 

� +� ر��^%+ 

 �L�ل ه%T ا�=�ر  �,اد
 

 

 

 

 

 

j 

 


%=�ان �` �( 
*��&
 +��ر! ����# 

%0*E	 �� �( ل از�  

���C&( 
 از �! ��
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n 

 

�( �
 3"&P !=� را�ر�
 
�� از 	$��! +

�

I&,ا  ���%,! ا �( 
 �5��د 
�د
 0%�ل )�

 د��ار  �.&�0*
��$.� ���J �
 

 

 

 

 

 

 

r 

 

*�,�� �
 �%��t ه� 

� ا��ن B�( د در ��م�
  �A� 


�د #��5�F  0%�ل ��در W� 
3J�+ �
 

 

���%
 �! ا	� �� 
ا+*�M �را�.�   

 	$��دن
 

 

 

 

 

 

 

٧ 

 

!�� �
 ��� T%د'�&"� ه 
3J�+ �
 �P�� ن�
 و ���

 ا�&"��� ���د

� �Kار �� 

 �! �.%,م از ���د�*
 

 

 

 

 

 

 



 52 

٨ 

 

 در�"� �%$*
 ��م )�Bِ  ا�� 
� �Kار

 +�ا+%�A +�ر��+&"�ار! ا 

 از �IK   ��ق

�دا
�د �M ه�  �
�C� �
   !��$	 �( 

#.0 �
 �%��t ه� B�(  W%( 
 �� �A�رد

 

!� 
���%
!ا	� ��   

. 
  
 

 

٩ 

 

����ا�� ++ 


C�رم 

� �W د�* 0%�ل )� 

 

*$� ����$� 

� �Kارم 


� �W ��! �5��د 
 

�( 
���L� 

 

 

 

 

١٠ 

 

 �� �"�م
!�%0 

 ��ت
 

 اQ5 �"�ه#
 در ��ا��   هA.M �����A�ت

 

!� 
��  �� ز�

 ��hس
#&��( Q��� �� 
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١١ 

 

 �W د�*
�"�0�
 دل 
!�� W� 
 ��ز�,ن
 و�&"���
)�CP��# در   

�( 
 CP�ن �&�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٢ 

 


�ه�)%$* روز	�ر �&�ن 
 �%1 رو
 راه�

��0�
 ��ا�� 
 

 �.* رو
 0%�ل ا+* و ��
�س

 

 دو	��� ه�ا�%$* J�ل ��
 


�ور �� 
 درد �� زا�,
 و ��د
 J$�ت
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١٣ 

 

 ه$*ِ  )�

� ا��C�  ��د  ِ�
� 

 

 ��واز �� ده,م ��ق 
�د�*
 

 ا�� ���د�*
 ا  وا  �� �"�
 ��$��0 

!�%+ 

 

 و�� ��! وارِ  ��دِ  
�د�*
�I%+ 

!�]�
 
!�]K 

1��0 #.Mرد ز�A� 

 

 ه$*ِ  )� ه$��
!ا  وا  از ���دن  

 

 

 

 

 

 

١j 

 

 �ن �$%# دور  دور
 �� د���$*  د+* روز	�ر

 ر
�د! ذوق اش

 وا داد!
��q   -, �رزو
 در �%T و )�ب )�ر 

 

 ا�&"��� ��د
 �� از �J ��ل �� 	Xر 
:و+�+� ا  P�ر �� ز�, ��  

...ه�   

 وK* ا+*
 )�ز! �,ن
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١٥ 

 

 �ه� 

� ��ِ  دور از �� �.%Aرِ  ه�� 

�L&�بِ  )� ا�( �
 
 ����E �� �0ا�, �واز

��  �� ز�

*+�L� 
*+�L� 
*+�L� 

 

 

 

 

 

 

١r 

 

�E� W� 
 A� �� �%��t�رم

�E� 
�E� 
 �L���؟

 

 

 

 

 

 

 

١٧ 

 

 �IFع )�

 ژا'� ا5.�ن 
�د

 و ��وب ات
�
^%+ 

 

*$%
 �%T و )�
 از ��ج

در�� 5�F�ن �.$��)�   

 

 

 

 

 

١٨ 
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 �W د�* ژا'� ر��
 �W در�� 5�F�ن
 �IFع و ��وب )�


%�Cد! 
�د 
 �W ��ا�� )�د�,

 ���,ن
 �A��,ن

 

 

 

 

 

 

 

١٩ 

 

 �%��,  وُ
 ���,م 

 ه�ار 0%�ل )�
 

�,ر درازM `� ��ا 
���	 


%&C��* ا����ر �( 
 )�0* �� ز�,

 

 

 

 

 

 

٢٠ 

 


� �&� وُ 
�� 

�L� ُوُ ِ�� و �M!؟  

!� 
� �� �M�+�!؟  

�� �%M T%ه 
*$%� �� �
!  
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�٢٠٠٨ور�3   

 

٢١ 

 

 ��)�ارت

� )��# دون P%�وا�� اش 

 

 وا	&�

� �R�ل !�=� 

 

�=$5�=��M 

 �%�E"� رiK د'��ا�� 

 


��Cن 
 �CP `%C�ن 
� ��ز 

 

�Aه ��ا!  

!� 
,��
 �� Wر� 

���	 �� �� ��Kو 
 دو+�* دارم
�� Q.� 

 

 

 

 

 

٢٢ 

 

 ���ز را!
 �?$�%� 	�م
�� �%Aا��)� ه  

 از 
C�ر
 واژ! M%,م
w�5 
��وران
 

*��A.M ِ  ��د�رُ+� �
 
�� 


� �� 0%�م 
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٢٣ 

 

 �ه&m د'&.%&%$*
 �%P ��E�نِ  )�5�ن �.$�� را

 و��K �� ��د
 �� ا5.��� 
�� 0&,! ه�ت+ 

���C&( �Aه ��1ِ  ا( 

�د �� ده# �
 

 وا 
 ا	�
��...  

 

 

 

 

 

٢j 

 

!,��� 

�غ 

 �ه&m 0&,! ه�ت
 

�(�
 
 وا 
��+ �Mم  

 

 

 

 

٢n 

 

 �` و +=�ت و ه�ار 0%�ل

 رو�&�  �W ���ز ا+*

 و+�+� 	%*
 


%�5.�ن 
�( 


%���زم 
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٢r 

 

 0%�ل )� �� �� ��,

 �را�1 �%1 از )�5�ن ا+*
#��P !,��� و 
 �M )&,ر 


� )�ب 
 

 

 

 

 

٢٧ 

 

 ا����ر
��- 


� راه� #.M 

 وا 
�Aه ��از ا 
����%=� 

�E� W�  

� )� ���,ن 

 

 

 

 

 

 

٢٨ 

 

� �� ��Kو��$%  


� �Kارم ��,-�K ��E�� 
�"
 

 از �,ام )�5�ن ا����ر

"Xرم 
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٢٩ 

 


� ا�� ه�A �1 ��ه"� 
�( 

��رم �� �0اه�- 

 � 
�"
  

 از �,ام P&"3 و ��!
 ��,! ا 

 

 

 

 

 

 

٣٠ 

 

 �W در�� ا��%�ق

� )�5�ن �.$�� ام 

�( 
��ر �&�- 3J�+ 

 �� �� 	$��ا�%#
 رام و

 �رام
 

 

 

 

٣١ 

 

� �.#ا�&�,ر ا����ر �  

��Kو 
*A&%
 �� 
 ��A دا�#
#
 �0ا

�� 

%,ار 
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٣٢ 

 

��د داد! ام
 )� دل 
 از 	Xر ه%J T�د�t ا 
 د'.�ر! ام �%$*
 ه�اس ��

 �5و�5�F 1��%$* از )�
 و �وار 

 �� �0اب ��م
 

 

 

 

 

 

٣٣ 

 

!�	 �
 �` و روز و 	�! و 

 )��� و
 ا�� ه�A دل ا�"%� 
 ����A وُ �0ام
 ا5.�نِ �I"&P ات

 

!� 

L�ن ��,! ام��   

 +��� ه�اس ���,�*

 از 
�مِ  دل �%,ا�� ام
 

 

 

 

٣j 

 


�د  
 �� ر
�د 

 �M �5ق �� �&,

#&� 
 �� دل 
���0 ام
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٣n 

 

 ���, ا	� ��+�1 0,ا�� 
�د


� ا  +� �� ��دم�( �
 
 وا 


�دن �( �
 از �!ِ  

%,اد �� �&, �� 

 

 

 

 

 

 

٣r 

 

 �&# وُ ه�ار 0%�ل
 �� 	$��  در ��

�� �V� �Aه,���  

 �� در )�
 )� در ��
؟!�,ام از �,ام  

T%ه!  

 

 

 

 

 

 

٣٧ 

 


� در0* 3"&P !ا�,از �
 �� 
 ،3	 �
 #� `� Z���� #ه �
 

��  ِZ"�$
  �ب
�Z هو 
� ه# 


� )� دل 
���0 ام 
 �U�و در 
 دور 

 

 

٣٨ 

 

����م ���0 �
 
 ر��5

���C&( ��در W� ُم و,��� �� 

� ا�&�AC ه�ار 

#&� �M!  
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٣٩ 

 

*A�0اه �� 
��$%�!  

 

*A�0اه �A( 
!ه$��  

 

 ه$* و �%$��
 �3R هA%� �! وُ
 ه�  وُ

�دن!  

��دن�!  

 

�( �
 روز	�ر 

 �� رK# زد
 *?
 �� 

 ��M�ن روز	�ر �0ش ��د��

 0%�ل �� زا���,

 

 

 

 

j٠ 

 

 دل 
� �واز �,ام +�ز )� 
�د
�( �
 �AC&�ا �ز ��0�+ �� 

��  ِ#C+!  

 

 

 

 

 

j١ 

 


%�Cد! +�ز دل ��B �� ��د 
 0%�ل )�

+� 	���ش �%$*   

 


� )�ب �M دل 
!m&M �� ز�,  
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j٢ 

 

 �"�! ��خ )�

�ز 


�ز�"��� اش 	���5 
 

 ه$* و �%$*
 در �"�! )� ��ج �� ز�,

 

�"
  � 

�دن �( �
 
!M"��� +� ��د  

 

 

 

 

 

 

j٣ 

 

 ا
� و

�گ و 

�د 
 


� ا��[�ع *$�,��%� 
 دل 
� دل ���دن 

 ز�� ا����ر ��زون ����زون

 


� ات�( �
 P�ن ز

�L
ن ��,! ا+*  
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                                             	%3 �وا��  
 

 

  �9د+ ا� از ز
���5��7 ��� �وا���
  

��E� �y( �ر 	وا3%� �� ( ���،!,&$ ،�.
��ق J �"�^( و �� از �=� ��
 �� �5ود,،% در )��bان� و ا�AL� IK# ا,% در )��bان� ا$&,	�ن�ا�\�ء ����ن ��

 . ���', �,! ا+*L�ن% cه  از ���J ه��=� در ١٣٣٥

��ر  از +���
C�،,ن% �� از ره١٣٧٠ در +�ل �� �وا%3	Pچ ا�� �
 و  
 �0د ��+% و +� �5ه&" او Ay� C�^(�.  داد و 
� هI&, ر5*���0ا+�� )�

�
�� ه� �AL� �� !و +�ودن ادا�� داد �������و �b� از   �
دا+��ن 
�C��
���+% +  و ���cت و ��,ه�� و 5�ر+�I=% 	 ز�A�Pو ا �
 از � و اد

 . �&�ن او+*)�   �ورده�+*د

 

 : ا���� !� ��ح ز�� �وا�� ��7+ �@�ر ������

 

 :���ر�

  
١- ���AL� ،�������      �b�  
  "  "     ه�ا  ��ر،-٢
 "   "     ��زا��،-٣

٤-،�%?
��5�     "  "  

%"��� ��&��� �Mن ��،  دا+��ن-٥    


�گ ر��ان، ر��ن-٦     
�� دا+��ن-٧�AL� ،ز�� ��     
     ��J  �C=0$�، دا+��ن-٨
%1
 ��هA"�ن، �هA�ه&"   -٩IV( و �'��    �,! ا�,�&�.� � ا����� +����� ه�  در �� ه�A �ن��+% +3% از -,�

�� ��b و دا+��ن، (�د��ن �-١٠�AL��و��+% +�ن% �.��رز�,ا��د��ن �ه��! �����+ w+�( ����  ا+*� ا����� !,� �.�&�   

����4,% از +%1
  ،�� �وا3% 	  ه����%)�+  -١١��� �b]K   

�� ��b�%��5�ب �.  -١٢�AL� ، 

  "  �،�M +�ال +?� -١٣

 "   )�ش )1 �)1  -١٤
١٥-  h	�#ه �
     " 
١٦-  �A���    " 
١٧-  M��%�دا+��ن ���AL� ،  
١٨-،Q.�
�ز     "  " 
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�� ��bه.* 345 -١٩�AL� ،  
٢٠- ،#%$� �
   "  "  
  "  "   ��ز ا5.�ن، -٢١
�%�ت  "   ُ���واز، -٢٢�
  ر
٢٣-  �CJ�F ،!ر� ����ا�
  �A� �1   

 

��B-�: 

 

�، ��رم �� ��ا'� ��ن  -١�
�� ر�AL� %ت�	 %=I�، 
 �I=% 	  �&���� ه��،%"% +��! ��ان�ا  -٢
�� ��'C�،� وا+�)  ٣-�AL�  	 %=I� 
�� ��'C�3،�)$=� د  -٤�AL�  	 %=I� 
٥-  �C���+دا ���AL� ،ر^( 	 %=I� 
٦- 
 ��Eر%ه�L ، ت�%��
  �I=% 	ر

 

�� ه� �&��ر �"�د�� ادرJ�4� ه� و,�  . ا+*,!� �AP�( *+�C5 ه�، �
  

  :� ��د�7ه�� ز�� !?�رت &� د� اف �5*������9 
  
-$� �
 %#�AL� ،  �b� ��  


: � %=I	  CM�ردا�� ه�- ��Eر%ه�L  

�� دا+��ن -�AL�  :ز�
  Q.�  

�� دا+��ن -�AL�  :M��%�  

�� +�ود! ه�-�AL�  :1(� 1( ش�(  

�� +�ود! ه�-�AL�  :.� �5�ب�%�  

�� +�ود! ه�-�AL�  :345 *.ه  

�� �ر! : 1� �A�  دو �Fح 
�ا-  

 


